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Regulamin sztafetowego ,Biegu Erasmusa”, odbywajgcego sie z okazji 30-lecia
programu Erasmus+ oraz w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu.

Cele imprezy:

- Uczczenie 30 rocznicy uruchomienia europejskiego programu Erasmus (obecnie
Erasmus+);

- Wsparcie projektu WalkCamp (walkcamp.pl), realizowanego przez Fundacje Jaska
Meli Poza Horyzonty;

- Promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci ruchowej;

- Miedzynarodowa integracja z uczestnikami i bytymi uczestnikami programu
Erasmus+.

Organizator

Organizatorem sztafetowego ,Biegu Erasmusa” jest Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji, al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy, XIX Wydziat
Gospodarczy pod numerem KRS 0000024777, NIP 9521913280, REGON 015438288.

Kontakt z organizatorem jest mozliwy telefonicznie: (+48) 22 46 31 455 oraz
mailowo: Ismogorowski@frse.org.pl lub korespondencyjnie: Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji, al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa, z dopiskiem: Eurodesk
Polska

I. Termini miejsce

1. Bieg odbedzie sie 30 wrzesnia 2017 r. w Parku im. Szymanskiego
w Warszawie (dzielnica Wola). Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
daty i miejsca rozgrywania biegu lub jego przerwania, jesli wystapig
okolicznosci niezalezne od Organizatora.

2. Start biegu nastgpi o0 godz. 12.00.

3. Catkowity dystans do pokonania: 30 km. Dtugos¢ poszczegdlnych zmian
sztafetowych: 5km. Bieg bedzie rozgrywany na petli o dtugosci 2,5 km. Kazdy
z 6 cztonkéw sztafety ma do pokonania dwie petle. Trasa nie posiada atestu
PZLA.

4. Biuro Zawodow bedzie sie miescito: w przeddzien biegu — w Sali Sesji Urzedu
Dzielnicy Wola m. st. Warszawy, przy Al. Solidarnosci 90 (01-003 Warszawa),
w godzinach 14.00 — 19.00; w dniu biegu — w miasteczku biegowym w Parku
im. Szymanskiego, w oznaczonym miejscu, w godzinach: 9.00 — 11.00.
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Weryfikacja i odbiér pakietow startowych odbywa sie tylko i wytgcznie
w Biurze Zawoddw, w podanych wyzej miejscach i godzinach.

Il. Limit czasu

1. Druzyny obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny 30 minut.

2. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu,
zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

lll. Uczestnictwo

1. Prawo startu w biegu majg osoby powyzej 18 roku zycia lub osoby powyzej
16 roku zycia, ktore przedstawig pisemng zgode na udziat w biegu, podpisang
przez rodzicow lub prawnych opiekunéw. Kazda z osoéb startujgcych musi
podpisaé oswiadczenie o akceptacji niniejszego regulaminu oraz braku
przeciwskazan do udziatu w biegu, ktére bedzie czescig karty startowe;.

2. Sztafeta musi sktada¢ sie z 6 os6b (za wyjatkiem sytuacji z punktu Il1. 3. I 111
4.), ktére pokonujg poszczegdlne 5-kilometrowe zmiany w kolejnosci
wskazanej w formularzu zgtoszeniowym i zgodnie z posiadanym numerem
startowym, na ktérych oznaczone sg numery zmian.

3. Jedna z 0s6b w druzynie moze startowac¢ na dwdéch zmianach, o ile zostato
to uwzglednione w formularzu rejestracyjnym. W przypadku nagtej
niedyspozycji ktéregos z cztonkéw sztafety, podwojny udziat w biegu cztonka
sztafety mozna zgtosi¢ w godzinach pracy biura zawodéw, dniu
poprzedzajgcym impreze lub w dniu imprezy.

4. Jedna osoba moze startowa¢ w wiecej niz jednej sztafecie, ale tylko na
réznych odcinkach, pokonujac kolejny raz dystans 5 km — o ile zostaty
spetnione warunki z punktu lll. 3. Nie jest mozliwy bieg z dwoma numerami
startowymi jednoczesnie.

5. Wszystkie sztafety startujgce w biegu muszg zosta¢ zweryfikowane.
Weryfikacji mozna dokona¢ w biurze zawodéw - weryfikacji dokonuje
kapitan sztafety (osoba zgtaszajgca sztafete) lub osoba pisemnie
upowazniona przez kapitana.

6. W celu weryfikacji nalezy przedstawi¢:

a. Wypetniong we wszystkich punktach karte startowg (do
pobrania ze strony internetowej na okoto dwa tygodnie przed
biegiem), podpisang przez wszystkich cztonkéw druzyny;
czescig karty startowe] bedzie oswiadczenie o znajomosci
i zaakceptowaniu postanowien regulaminu biegu oraz braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu, podpisane przez
wszystkich cztonkéw druzyny;

ORGANIZATOR PATRONI PARTNERZY WSPIERAMY

C =

. o

J 4 i al

#BEAC QD rasiamicotmis recal®

Europejski Tydzien Sportu ) Sportu i Turystyki v, > GPARGWAN ALVMOATEH tl ONEY‘

i} Polish Olympic Committee

Fundacia Rozwoju Systemu Edukaci

B8l Erasmus+



u erasmus run

erasmusa

b. pisemne zgody rodzica/ opiekuna prawnego dla wszystkich
niepetnoletnich cztonkéw druzyny.

7. W Biurze Zawodow kapitanowie otrzymujg pakiety startowe dla catej druzyny,
zawierajgce m.in.: numery startowe, agrafki, pamigtkowe koszulki, wydawane
zgodnie z wczesniejszg deklaracjg rozmiaru w formularzu zgtoszeniowym.
Zmiana rozmiaru koszulki mozliwa jest poprzez edycje formularza
zgtoszeniowego, jednak nie dtuzej niz do 20 wrzesnia 2017 r. Ewentualna
wymiana koszulki na inny rozmiar moze nastgpi¢ 30 wrzesnia po godz. 11.00,
organizator nie gwarantuje jednak dostepnosci innych rozmiaréw.

8. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw w godzinach okreslonych
w niniejszym regulaminie nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
poézZniejszym.

9. Dystanséw poszczegdlnych zmian nie mozna zmieniaé.

10.0 kolejnosci zawodnikéw na poszczegolnych zmianach decyduje kapitan
w formularzu zgtoszeniowym. Dane te mozna edytowaé online do 25
wrzesnia 2017 r. lub osobiscie w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu
startowego (w tym celu nalezy mie¢ przygotowang odpowiednio wypetniong
karte startowq).

11.Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé¢ bezzwrotne numery
startowe przymocowane poziomo do przedniej czesci koszulki (kurtki, bluzy
itp.). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu,
zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci
biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.
W numerze startowym znajduje sie chip do pomiaru czasu.

12.0rganizator dopuszcza start zawodnikébw na wozkach inwalidzkich
z napedem bezposrednim, pod warunkiem wczesniejszego zgtoszenia tego
faktu do Organizatora.

13.0rganizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodéw, ktérg
petni¢ bedg ratownicy Fundacji Wsparcia Ratownictwa RK.

14.Kapitan sztafety (lub osoba przez niego wyznaczona) ma obowigzek udziatu
w odprawie, ktéra odbedzie sie po6t godziny przed startem, o godz. 11.30.
Podczas odprawy kazda druzyna otrzyma pateczke sztafetowg. Aby dokona¢
zmiany, zawodnik musi w wyznaczonej strefie zmian przekaza¢ pateczke
sztafetowg nastepnemu zawodnikowi w druzynie, a nastepnie przekroczy¢
linie mety. Zgubienie pateczki i zakonczenie biegu bez niej oznacza
dyskwalifikacje zespotu.
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IV. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
w zaktadce na stronie internetowej www.erasmusplus.org.pl/bieg

2. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce
warunki: zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana
zostanie wptata z tytutu optaty startowej, ktéra w catosci przekazana
zostanie na cele charytatywne (szczegétowe informacje znajdujg sie
w punkcie V. 1))

3. Organizator ustala limit startujgcych druzyn na 100 (600 uczestnikéw),
zczego czeS¢ miejsc zarezerwowana Jest dla bylych i obecnych
beneficjentéw programu Erasmus+, tgcznie z jego wczesniejszymi edycjami.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitow.

5. Zgtoszenia online zostang zamkniete 25 wrzesnia 2017 r. Po tym terminie nie
nalezy réwniez dokonywa¢ nowych ptatnosci (nawet wtedy, gdy formularz
zgtoszeniowy zostat wypetniony w terminie).

6. Zgtoszenia druzyn, ktére w przeciggu 5 dni od zgtoszenia (ale maksymalnie
do 25 wrzesnia 2017 r.) nie wniosty optaty startowej, zostang po tym dniu
usuniete (patrz punkt V. 2.).

7. Zwolnione w ten sposdb miejsca zostang przeznaczone do rejestracji
uzupetniajgcej, ktéra bedzie trwata do 27 wrzesnia 2017 r. Organizator
zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wyczerpania limitéw. W takiej sytuacji zawieszona zostanie rowniez
mozliwos¢ dokonywania wptat.

V. Optaty

1. Optata startowa dla druzyn wynosi minimum 180 zt (30 zt od osoby). Kwota
ta jest w catosci przekazywana Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty na
realizacje projektu WalkCamp dla oséb po amputacjach. Mozna dokonaé
wiekszej na rzecz projektu, do wyboru: 300, 500 i 1000 zt. Za wptaty 500 zt
11000 zt organizator przewiduje zamieszczenie logo druzyny/ firmy/
organizacji/ instytucji na liscie darczyncéw honorowych biegu
zamieszczonej na stronie biegu. Za kwote 1000 zt dodatkowo przewiduje sie
informacje o darczyncy na dedykowanej stronie Fundacji Jaska Meli.

2. Optaty startowej mozna dokonaé online (z poziomu profilu rejestracyjnego)
za posrednictwem serwisu www.tpay.com, w terminie do 5 dni od dnia
zgtoszenia, ale nie pozniej niz do 25 wrzesnia

3. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy
nazwie sztafety na liscie startowej, do ktérej po uruchomieniu rejestracji
przekieruje zaktadka ,lista startowa” na stronie biegu. Jezeli po uptywie 7 dni
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numer startowy nie pojawi sie, uczestnik zobowigzany jest skontaktowa¢ sie
z organizatorem telefonicznie: +48 (22) 46 31455 Ilub mailowo:
Ismogorowski@frse.org.pl Organizator nie odpowiada za zaginiecie
zgtoszenia lub przelewu z winy poczty lub banku.

4. Optataraz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Druzyny, ktére chcag otrzymac fakture za wniesiong optate startowg powinny

zaznaczy¢ odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym i wpisaé

wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu. Faktura zostanie
wystawiona przez Fundacje Jaska Meli Poza Horyzonty, na konto ktorej
przekazywana jest cata kwota wptat za wpisowe za bieg.

6. Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatnosci

przed wykonaniem ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa
obejmujaca petng kwote wniesionej optaty. Tym samym faktura zaliczkowa
jest jednoczesnie fakturg konncowa.
Zaznaczajgc opcje Faktura, Uczestnik wyraza zgode na przesytanie/
udostepnianie faktur bez podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta
nie wytgcza prawa wystawcy faktury, tj. Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty,
ktéra jest odbiorcg wptat, do wystawiania i przesytania faktur w formie
papierowe;.

VI. Depozyty

1. Uczestnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek wraz z naklejka,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie  wyznaczonym
i oznaczonym miejscu. Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartosciowych oraz dokumentéw.

VIl.  Klasyfikacje i wyniki
1. Wyniki koncowe powstang przez ztgczenie wynikow wszystkich zmian. Kazdy

uczestnik bedzie miat réwniez mozliwos¢ sprawdzenia swojego czasu
indywidualnego.

i

2. Podczas ,Biegu Erasmusa” prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna, ktérej podlegajg wszystkie druzyny;

b. Klasyfikacje dodatkowe — mozna zgtosi¢ sztafete do jednej z trzech
kategorii:

1) Sztafety rowno zmieszane (3 kobiety, 3 mezczyzn w druzynie)

ORGANIZATOR PATRONI PARTNERZY WSPIERAMY
| > -}
"ﬁ @ #BEAC Ministerstwo QS posioietlimpsa gp@y reCCll Y ﬁ
Bl Erasmus+ Europejsid Tydzie# Sportu D Sportui Trysopki ;3,’ Polish Olympic Comittee o AR B H ONTY
Fundacja Jaska Meli




u erasmus run

erasmusa

2) Obecni lub byli studenci i uczniowie, ktérzy biorg lub brali udziat
w wymianach, praktykach, stazach programu Erasmus+ lub jego
poprzednich edycji (Erasmus, Leonardo da Vinci, Comenius)

3) Obecni lub byli beneficjenci programu Erasmus+ oraz jego
poprzednich edycji, za wyjatkiem studentéw i uczniéw (sektory:
Erasmus, Mtodziez, Mtodziez w dziataniu, Leonardo da Vinci,
Comenius, Grundtvig oraz eTwinning, Eurodesk, SALTO EECA)

3. W przypadku wyboru klasyfikacji dodatkowej dopuszcza sie ,goscinny” udziat
w sztafecie jednej osoby nie przynalezgcej do wybranej klasyfikacji.

4. W kategorii dodatkowej 3) sktad jednej sztafety mogag stanowi¢ obecni i byli
beneficjenci réznych, wymienionych w tym podpunkcie akcji i programéw,
natomiast w kategorii dodatkowej 2) sktad sztafety mogg stanowi¢ obecni
i byli uczniowie i studenci.

5. Kapitan druzyny moze wybra¢ jedng z klasyfikacji dodatkowych podczas
rejestracji. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Wybor
jednej z klasyfikacji dodatkowych (VII. 2. b.) nie wyklucza druzyny
z klasyfikacji generalnej.

6. Wszystkie klasyfikacje odbywajg sie na podstawie czaséw oficjalnych (brutto
— od strzatu startera). Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji jest start co
najmniej czterech sztafet w danej kategorii (nie jest warunkiem klasyfikacji
ukoniczenie biegu przez wszystkie startujgce w danej klasyfikacji sztafety).

7. Nieoficjalne wyniki zawodéw zostang zamieszczone na stronie bezposrednio
po dobiegnieciu do mety ostatniej druzyny (w regulaminowym czasie).

8. Protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane sg w dniu zawoddéw, do pot
godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw. Protesty bedg rozpatrywane
bezposrednio po zgtoszeniu. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang
opublikowane po rozpatrzeniu ewentualnych protestéw lub — w przypadku
ich braku - bezposrednio po uptywie terminu sktadania protestow.
Ostateczna interpretacja wynikéw nalezy do organizatora, po konsultacji
z firmg, ktéra dokonuje podczas biegu elektronicznego pomiaru czasu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych

klasyfikaciji.
VIll. Nagrody
1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg ,Bieg Erasmusa”, otrzymujg na

mecie pamigtkowe medale z logo biegu i logo patronéw oraz partneréw
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(Ministerstwo Sportu i Turystyki, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa
Wola, Fundacja Jaska Meli Poza Horyzonty.

2. Druzyny, ktére zajmg miejsca I-lll, w klasyfikacji generalnej oraz
dodatkowych kategoriach, otrzymajg puchary oraz nagrody rzeczowe od
organizatora biegu oraz patrona lub patronéw biegu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagraéd,
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

IX. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach
organizacji i promocji biegu oraz wytonienia zwyciezcéw i przyznania
nagréd.

2. Dokonanie ptatnosci online wigze sie z przekazaniem podstawowych

danych uczestnika podmiotowi wskazanemu w punkcie V. 2. Zakres
danych okresla dostawca ustugi ptatnosci i bedg one przetwarzane
w zakresie niezbednym do realizacji ptatnosci.

3. Dane osobowe uczestnikéw sztafet bedg przetwarzane zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, a w szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia
1997 r. o0 Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922).

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do
tresci jego danych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestniczenia w biegu.

X. Postanowienia koncowe

1. Przebywanie na trasie Biegu Erasmusa bez waznego numeru startowego
jest zabronione. Osoby nieposiadajgce waznego numeru startowego beda
usuwane z trasy przez obstuge biegu. Niedozwolone jest poruszanie sie
po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach
mechanicznych oraz bieg z psem (za wyjatkiem psa-przewodnika dla
os6b niewidomych lub niedowidzacych, ale fakt ten trzeba zgtosié¢
Organizatorowi przed biegiem) lub innym zwierzeciem domowym. Che¢
biegu z wozkiem dzieciecym, a takze udziat w zawodach osoby
poruszajgcej sie na wozku dla os6b niepetnosprawnych nalezy réwniez
zgtosi¢ do Organizatora przed biegiem. Niedozwolone jest korzystanie
z kijkéw nordic walking i innych).
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2. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
i organizacje, wolontariuszy, stuzby porzadkowe oraz inne osoby
wyznaczone przez Organizatora.

3. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania os$wiadczenia
o znajomosci regulaminu (zatgcznik do karty startowej). Podpisujgc takie
oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu w razie potrzeby
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych
oraz transport w bezpieczne miejsce przez personel medyczny dziatajgcy
w imieniu Organizatora.

4. Kazdy z Uczestnikow sztafety oswiadcza, ze: jest zdolny do udziatu
w biegu; nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym, ktére
wykluczajg z udziatu w biegu; startuje na wtasng odpowiedzialnosg,;
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat
o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w biegu mogg wigza¢ sie
inne, niemozliwe wczesniej do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu i braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter
ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie
na witasng odpowiedzialnos¢. Decyzje obstugi medycznej dotyczace
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Zapisujgc sie do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy
regulamin | wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie tego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie, wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do
promocji, udostepniania sponsorom, partnerom oraz patronom Biegu
Erasmusa w celach promocyjnych (ale tylko w kontekscie udziatu
w zawodach), zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji oraz Dzielnicy Wola: na promocyjnych
materiatach drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz
w przekazach telewizyjnych i radiowych.

6. Umieszczanie materiatéw reklamowych na elementach infrastruktury
biegu (ogrodzenia, bramy startowe, namioty itp.) jest wytgcznym prawem
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Organizatora i zarezerwowane jest dla Organizatora, partneréw i patronéw
biegu. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek no$nikéw
reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do
organizacji biegu (m.in. strefa startu/ mety, miasteczko biegowe) bez
zgody Organizatora.

7. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytgcznie Organizatorowi biegu. W sprawach nieujetych w regulaminie
rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowien regulaminu
zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowujg waznosé.

8. Wszystkich uczestnikéw obowigzuje regulamin ,Biegu Erasmusa”.

9. Najwazniejsze informacje i aktualnosci zamieszczane na gtéwnej stronie
biegu (www.erasmusplus.org.pl/bieg) oraz na stronie wydarzenia na
Facebooku nie stanowig regulaminu biegu.
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