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I Magdalena Majewska - instruktorka, trenerka

i reprezentantka polskiej kadry narodowej

w siatkéwce na siedzaco kobiet, uczestniczka
projektu ,Sit2Play!", realizowanego przez Fundacje
Spoteczny Fair Play w ramach Akgji 1. (Mobilnosci
pracownikéw w dziedzinie sportu) programu
Erasmus+ Sport. Whascicielka firmy Aquama,
wspierajacej osoby wykluczone

i Z niepetnosprawnosciami poprzez sport

i aktywnos¢ fizyczna (prowadzi m.in. zajecia

na basenie). Koordynatorka innego, wysoko
ocenionego projektu sportowych mobilnosci:
,Orientuj sie na specjalne potrzeby”.
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— Najwazniejsza jest integracja. Dzieci bardzo
szybko zapominajg, Ze sg niesprawne.

One sie stajg turbosprawne — mowi Magdalena
Majewska, trenerka siatkowki na siedzaco,
uczestniczka projektu ,Sit2Play”

Czy siatkowka moze by¢ fundamentem zdrowia mtodych ludzi?

Oczywiscie, ze tak. To jest sport, ktory wiekszo$¢ z nas poznaje w szkole,
na lekcjach wychowania fizycznego. Uczymy sie podstaw, ktére mozemy
rozwija¢ w kazdym wieku. Takze wtedy, gdy mamy obnizong sprawno$¢
fizyczna, ruchowa.

Mowimy o specyficznej formie siatkowki - na siedzaco. To jedna z dyscyplin, ktore
mozna uprawia¢ w ramach zaje¢ prowadzonych przez Fundacje Spoteczny Fair Play.
Kim s3 ich uczestnicy?

To zaréwno dzieci, pelnosprawne i z niepelnosprawnoscia, jak i dorosli.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie z kazdym rodzajem niepelnosprawno$ci
ruchowej mozna uprawiac¢ te dyscypline. W zajeciach moga bra¢ udzial
osoby po amputacjach konczyn dolnych czy z deformacjami konczyn gor-
nych — bo to sa, mozna powiedzieé, rodzaje niepelnosprawnosci predys-
ponowane do trenowania siatkdwki na siedzaco. Ale istnieja i ogranicze-
nia — wszelkie obustronne porazenia koniczynowe niestety nie pozwalajg
uprawiaé tej dyscypliny.

Trenerzy w Fundacji Spoteczny Fair Play to rowniez osoby z niepetnosprawnoscia.

Jaki ma to wplyw na kontakt z uczestnikami zajeé?

Za najlepsza odpowiedz niech postuza obserwacje, ktére poczynitam, pro-
wadzac zajecia na basenie. Mianowicie: wszyscy zauwazaja, ze poruszam
sie w inny sposo6b. Kiedy jestem w stroju ptywackim, widza, ze moja noga
nie przypomina ich nogi, a pomimo to jestem w stanie ptywaé kazdym
stylem, robi¢ nawroty. Mysle, ze to bardzo ludzi napedza. Osoby, ktdore
widza, ze ich trener — mimo probleméw ze zdrowiem, z narzadem ruchu

— jest w stanie ¢wiczy¢ na wysokim poziomie, sa bardzo zmotywowane.
Szczegblnie dzieciaki. Doroéli tez, choé az tak tego nie pokazuja.

Zapytatem na poczatku o siatkowke jako o fundament zdrowia. Nieprzypadkowo.

W stowie fundamental w jezyku angielskim miesci sie czton fun - czyli zabawa. Dodajmy
do tego ball z wyrazu volleyball i otrzymamy FUNBALL: to skrét nazwy projektu ,Building
solid and healthy FUNdamentals for volleyBALL in early age (6-9) group”, ktéry realizu-
jecie w ramach programu Erasmus+ Sport wspélnie z Odbojkarsko Drustvo Sempeter,
organizacja goszczaca ze Stowenii. Zabawa, zdrowie, sport - czy wlasnie takie podej-
Scie do siatkowki przekonato was do tej organizacji?

Nie uczestniczytam bezposrednio w procesie wyboru organizacji goszczacej,
ale uwazam go w stu procentach za trafiony. Wazne, by partner pasowat

do celéw projektu, do tego, co chcemy osiggnaé. Nie sadze jednak, by
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w naszym przypadku proces selekeji byt skom-
plikowany, poniewaz siatkéwka na siedzaco jest
generalnie sportem bardzo mato rozpropagowa-
nym, zar6wno w naszym kraju, jak i na Swiecie.
W Polsce wiele 0s6b weigz myéli, ze poruszamy
sie na wozkach inwalidzkich. Malo kto orientuje
sie, ze tak nie jest, ze gramy na parkiecie i prze-
mieszczamy sie z pomoca rak. W spolecznoéci
0s6b grajacych w Europie w siatkowke na sie-
dzgco trudno jest sie nie znaé. To jest kameralne
grono — widzimy sie na mistrzostwach Europy,
Swiata, na przer6znych sparingach. Nie ma tez
szerokiego wyboru, jesli chodzi o organizacje,
ktore zajmuja sie siatkéwka osob z niepelno-
sprawno$ciami i spelniajg wszystkie wymagania,
szczegolnie te dotyczace przemieszczania sie,

dostosowania do naszych potrzeb i ograniczen.

oy

duzo krocej, ale i tak podczas wyjazdu mogli$my
przekaza¢ naszym partnerom wiele ciekawych
informacji, powiedzialabym: ogélnoludzkich.

Jak przebiegta realizacja projektu ,Sit2Play!"?

Ktére doswiadczenia sa dla pani najcenniejsze?

Podczas pobytu w Stowenii codziennie obser-
wowali$my treningi, obejrzeli$émy tez kilka
meczéw dzieciakow i mlodziezy, pelnospraw-
nej i z niepelnosprawnoscia. Rozmawialiémy
ze stowenskimi trenerami o tym, co na tych
treningach widzieliSmy, konsultowali$my

nasze obserwacje. ZadawaliSmy pytania, jesli
mieli$my jakie$ watpliwo$ci. Bylo tez wiele
prezentacji. DowiedzieliSmy sie na przyktad, jak
duze znaczenie ma wlaczanie rodziny — gléwnie
rodzicéw — do treningu sportowego. Wiem juz,

Popatrzmy na projekt z drugiej strony. Wy jedziecie

za granice, zdobywacie wiedze, doswiadczenia...

Ale co z tego ma organizacja goszczaca? Jak przekonaé
naszego wymarzonego hosta [z ang. gospodarza - przyp.
red.], zeby poswiecit nam swoj czas, podzielit sig wiedza?
Co mozemy dac od siebie?

Do jakiejkolwiek organizacji by$my sie odezwali,
podzielenie sie do$wiadczeniem bedzie intere-
sujace dla obu stron — szczeg6lnie w siatkdwce
na siedzaco, ktéra jest tak mato popularna.
Wszystkim nam zalezy, zeby ten sport zyskiwatl
na popularnosci. Nasze doswiadczenia sa oczy-
wiscie nieco inne niz slowenskie — jako trenerzy
czy instruktorzy zajmujemy sie ta dyscypling

ze to cenna sprawa. Udzial rodzicow w zajeciach
na basenie moze by¢ trudny do zorganizowania,
ale juz w siatkdwce nie stanowi problemu, a ko-

rzySci, ktore zaprezentowala nam organizacja

goszczaca, sa przeogromne.

Macie juz plany, jak to zrobi¢ na swoim podworku?
Efektem i kontynuacjg projektu ,Sit2Play!”

w Fundacji Spoteczny Fair Play bedzie wdrazanie
programu dzialan opartego na do§wiadczeniach
i wiedzy, ktore wyniesliémy z mobilno$ci. Sadze,
ze bez tego wyjazdu nie mialabym 80-90% wie-
dzy, ktéra mam teraz i ktora moge wykorzystaé
na treningach z dzieciakami pelnosprawnymi
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Z pomocq rak

Magdalena Majewska z kolegg z druzyny
podczas treningu. Amputacje ani deformacje
koriczyn nie przeszkadzaja w uprawianiu
siatkowki na siedzaco. Ograniczeniem

s3 tylko obustronne porazenia koficzynowe

Strona organizacji goszczacej: Oksempeter.si

iz niepelnosprawno$cia. Wiem, jak roztozy¢ obciazenia, wiem, na jakie
rzeczy zwroci¢ uwage, wiem tez — o czym juz wspominatam — jak jest wazna
rola rodzica. Zdobylam kluczowe wskazéwki dotyczace tego, jak prowadzic¢
caly proces treningu.

Méwiac o treningu, ma pani na mysli dziatania kompleksowe, kontakt z rodzicami, pota-
czenie zaje¢ osob z petng sprawnoscia z osobami z mniejsza sprawnoscia i z niepetno-
sprawnoscia: wymiar integracyjny, nie tylko sportowy.
Trudno tu méwi¢ w ogble o sportowym wymiarze, szczegdlnie w przypadku
0s6b po powaznych przejéciach, np. amputacjach. Dla nich najwazniej-
sza jest integracja. Dzieki treningom te osoby czuja sie wlaczone w grono
réwiesnicze, nie odczuwaja tego, ze co$ jest z nimi nie tak. Dzieci bardzo
szybko zupelnie zapominaja, ze s3 niesprawne. One sie staja turbosprawne.
Raz na jaki$ czas organizowane sa nawet mecze pokazowe, w ktorych biora
udziat cate rodziny. To jest fantastyczna sprawa.

Rozmawiat tukasz Smogorowski — ekspert FRSE,

koordynator w Zespole ds. Sportu Erasmus+

Projekt ,Sit2Play!” (1. nabor 2023) realizowany jest przez Fundacje Spoteczny Fair
Play w ramach programu Erasmus+, Akcja 1., Mobilnosci pracownikéw w dziedzinie
sportu (Mobilno$¢ kadry sportowej). W mobilnosci typu job shadowing wzieto udziat
10 treneréw. Kraj organizacji goszczacej: Stowenia. Czas trwania mobilnosci: 8 dni.

Czas trwania projektu: 6 miesiecy. Dofinansowanie projektu: 16 040 euro.

Chcesz zrealizowaé podobny projekt?
0 dofinansowanie w ramach Akcji 1. moga sie starac polskie kluby

i organizacje dziatajace w obszarze sportu i aktywnosci fizycznej. Wystarczy
zlozy¢ wniosek do FRSE - Narodowej Agencji Programu Erasmus+. Kolejny
termin: 1 pazdziernika 2024 r., szczegoty na: https://bit.ly/4adtn9p
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