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Regulamin IX Biegu Erasmusa, zwanego réwniez e-Biegiem, odbywajgcego sie w dniach 13-18
pazdziernika 2025 r. w formule zdalnego biegu sztafetowego, w lokalizacjach ustalanych przez
startujgce druzyny.

Cele imprezy
e promocja mozliwosci realizowania projektow i miedzynarodowych partnerstw, w tym
projektow o tematyce sportowej, w ramach réznych sektoréw programu Erasmus+;
e promocja aktywnoSci fizycznej i sportu, w tym w szczegdlnoSci biegania jako najprostszej
formy ruchu, poprawy kondycji, zdrowia oraz dobrego samopoczucia;
e promocja wolontariatu miedzynarodowego w ramach Europejskiego Korpusu Solidarnosci
oraz angazowania miodych ludzi i organizacji w dziatania solidarno$ciowe.

Organizator

Organizatorem sztafetowego Biegu Erasmusa jest Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji,

Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego
przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIX Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS 0000024777,
NIP 9521913280, REGON 015438288.

Kontakt w sprawach technicznych zwigzanych z uczestnictwem w biegu mozliwy jest mailowo pod
adresem: bieg@kgh.ec oraz telefonicznie: 602-214-333

Kontakt z organizatorem jest mozliwy e-mailowo: paulina.domanska@frse.org.pl lub
korespondencyjnie: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa,

z dopiskiem: Bieg Erasmusa+.

Oficjalne informacje o biegu oraz link do rejestracji znajdujg sie na stronie Biegu —
https://erasmusplus.org.pl/bieg-erasmusa

I. Termin, dystans i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniach 13-18 pazdziernika 2025 r. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany daty rozgrywania biegu, jesli wystgpig okoliczno$ci niezalezne od Organizatora. Wybor
miejsca odbywania sie Biegu nalezy do druzyny. Bieg moze odbywac¢ sie w catej Polsce, w dowolnie
wybranym przez druzyne miejscu, spetniajgcym wymogi bezpieczenstwa. Udziat w Biegu jest
bezptatny.

2. Wszyscy zawodnicy biegng przez minimum 15 minut kazdy, zapisujgc swojg trase za pomocg
aplikacji Strava wedtug wytycznych opisanych w regulaminie oraz w informacjach technicznych i
szkoleniowych, ktére bedg przesylane e-mailowo i udostepniane na stronie Biegu. W przypadku
zapisu biegu trwajgcego powyzej 15 minut, bedzie obliczana $rednia predkos¢ (km/h) i na jej
podstawie ustalana bedzie odlegto$¢ pokonana w ciggu 15 minut. Wynik druzyny to tgczna odlegto$¢
pokonana przez czterech zawodnikdw w ciggu 60 minut (4 x 15 minut). Wynik kazdego uczestnika
powinien zosta¢ udokumentowany przy pomocy zrzutu ekranu, dotgczonego pdzniej w formularzu
zgtaszania wynikow.

3. Ze wzgleddw bezpieczehstwa wyznaczona przez uczestnikdw trasa Biegu nie moze prowadzi¢
wzdtuz drég samochodowych bez wyznaczonych chodnikdw, nie moze przebiegaé przez przejScia dla
pieszych bez sygnalizacji Swietlnej. Bieg nie powinien stwarzaC utrudnien komunikacyjnych, a
uczestnicy muszg stosowal sie do przepiséw ruchu drogowego, ktéry obejmuje réwniez zakaz
przebiegania przez drogi i przejScia dla pieszych. Bieg nie moze sie réwniez odbywaé w gérach i w
miejscach o otwartej ekspozycji, nie zabezpieczonych przed upadkiem z duzej wysokosci, miejscach
lub w bezpo$rednim poblizu miejsc, w ktdrych istnieje ryzyko katastrofy budowlanej lub ryzyko
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odpadniecia elementéw konstrukcji. Bieg nie moze sie rowniez odbywaé w bezpoS$rednim
sgsiedztwie (Sciezka wzdtuz brzegu) niezabezpieczonych zbiornikéw wodnych lub rzek. Bieg nie moze
rownieZ przebiegaC przez posesje prywatne bez zgody wiasciciela(-i) terenu. Bieg musi si€ rowniez
odbywaé w miejscu, do ktérego mozliwy jest bezproblemowy dojazd karetki pogotowia i innych
stuzb.

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia. Rekomendujemy ubezpieczenie uczestnikdw we witasnym
zakresie.

II. Limit czasu

1. Wszyscy zawodnicy biegng przez minimum 15 minut kazdy, 60 minut tgcznie. W wypadku
przekroczenia tego czasu, obliczana bedzie Srednia predko$¢ na podstawie ktorej zostanie zaliczona
odlegto$¢ pokonana w czasie 15 minut (900 sekund)

Il. Uczestnictwo

1. Zgloszenia do e-Biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy (www.kgh.ec/bieg).
Zgtoszenia druzyny dokonuje jedna osoba np. kapitan lub opiekun druzyny (rodzic/ nauczyciel/
trener/instruktor).

2. Udziat w Biegu jest catkowicie bezptatny dla kazdego uczestnika.

3. Zgtoszenia online zostang zamknigte 30 wrzeS$nia 2025 r. o godzinie 12:00. Do godziny 17:00 tego
dnia do wszystkich zgtoszonych druzyn zostanie przestany infopack na adres email zawierajgcy
szczegbtowe informacje o wydarzeniu i sposobie realizacji rywalizacji.

4. Prawo startu w biegu majg

a) osoby powyZej 18 roku zycia;

b) osoby powyzej 16 roku zycia, ktére otrzymajg zgode na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunow;

c) osoby powyzej 10 roku zycia, pod warunkiem uczestnictwa pod opiekg rodzica lub prawnego
opiekuna (lub nauczyciela/ trenera/instruktora instytucji biorgcej udziat w Biegu, za zgodg rodzica

lub prawnego opiekuna).

5. Sztafeta musi sktadac sie z 4 os6b. Zawodnicy mogg startowaC w ramach tylko jednej druzyny i
otrzymac jeden pakiet startowy.

6. Do rejestracji rywalizacji w IX Biegu Erasmusa niezbedne jest posiadanie przez przynajmniej
jednego uczestnika zainstalowanej aplikacji do zapisywania trasy. Zalecamy, zeby kazdy z uczestnikéw
korzystat z wilasnego sprzetu w celu unikniecia przypadkowego uszkodzenia sprzetu innego z
uczestnikow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za ewentualne uszkodzenia sprzetu.

7. Po dokonaniu petnej rejestracji uczestnicy otrzymajg na wskazany adres pakiet startowy. Pierwsze
50 zgtoszonych druzyn otrzyma: medale za udziat w e-Biegu i odzieZ sportowg (koszulka biegowa).
Kolejne 50 zgtoszonych druzyn otrzyma medale za udziat w e-Biegu.

8. Kazdy Uczestnik, o ktérym mowa w ust. 4 lit. b zobowigzuje sie, przed dokonaniem zgtoszenia
druzyny lub dotgczeniem do niej, do przekazania kapitanowi druzyny zgody rodzica lub opiekuna
prawnego.

9. Kapitan, dokonujgc zgtoszenia druzyny, oSwiadcza, Ze uzyskat od kazdego cztonka druzyny zgody, o
ktérych mowa w ust. 8 i okaze je Organizatorowi na kazde jego zgdanie. Brak przekazania kapitanowi
wymaganych zgdd skutkuje brakiem mozliwo$ci udziatu Uczestnika w Biegu.

10. Podczas e-Biegu wszyscy uczestnicy muszg mie€ numery startowe przymocowane poziomo do
przedniej czesci koszulki (kurtki, bluzy itp.). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas
trwania biegu, a druzyny, ktére otrzymajg koszulki sportowe, powinny zatozy€ jg na czas e-Biegu.
Numery startowe, do samodzielnego wydruku, zostang przestane z infopackiem w dniu zakohczenia
zapisow.
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IV. Klasyfikacje i wyniki

1. Podczas ,,IX Biegu Erasmusa” prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

a. Najdtuzszy przebiegniety w ciggu godziny dystans (miejsca I-1ll) — klasyfikacja generalna,

podzielona na kategorie:

Szkoty podstawowe,

Szkoty ponadpodstawowe,

Osoby doroste i sktady mieszane.

b. Najlepsze foto-wideo relacja i promocja e-Biegu (10 wyrdznien) — klasyfikacja dodatkowa.

Relacja powinna by¢ ogdlnodostepna w social mediach (facebook, instagram) oraz oznaczona
hashtagiem #biegerasmusa2025

2. Podstawg klasyfikacji generalnej jest zapisany i przestany do organizatora pomiar czasu wg
wytycznych. Podstawg klasyfikacji dodatkowych jest przestanie do organizatora odno$nika (linka) do
relacji foto-wideo, ktéra byta upubliczniona i oznaczona wtasciwym hashtagiem: #biegerasmusa2025,
do 19 pazdziernika 2025 .

3. Wyniki zostang opublikowane zbiorowo do 20 paZdziernika. Ewentualne odwotania mozna bedzie
przesytaC drogg mailowg do organizatora do 21 pazdziernika 2025 r., do godz. 12.00.

V. Nagrody

1. Pierwsze 100 zapisanych druzyn otrzyma medale za uczestnictwo oraz pierwsze 50 zapisanych
druzyn otrzyma koszulki. Medale oraz koszulki wchodzgce w sktad pakietéw startowych zostang
przestane pocztg na adres wskazany w formularzu przez kapitana druzyny.

2. Druzyny, ktére zajma miejsca I-1ll z kazdej z kategorii biegowej otrzymaja kolejno:

a. 1 miejsce - 4 vouchery do sklepu sportowego o wartosci 250 zt kazdy,

b. 2 miejsce - 4 vouchery do sklepu sportowego o wartosci 200 zt kazdy,

c. 3 miejsce - 4 vouchery do sklepu sportowego o wartosci 150 zt kazdy.

3. 10 oséb, ktore zgloszg najwiecej druzyn otrzymajg po 1. voucherze do sklepu sportowego o
wartosci 150 zt kazdy.

4. 10 szkot, ktére stworzg i opublikujg najlepsze relacje foto-wideo otrzyma po 1 zestawie sprzetu
sportowego o wartosci 500 zt kazda. O wyborze finalistéw zadecydujg organizatorzy kierujgc sie m.in.
iloscig reakcji zgromadzong pod relacjg, oraz pomystowoscig i kreatywnos$cig autoréw. Wyniki
zostang ogloszone na stronie https://erasmusplus.org.pl/bieg-erasmusa. Szkoly, ktére otrzymajg
karte podarunkowg zobowigzane bedg do udokumentowania zakupdw dokonanych za karte.

5. Wszystkie nagrody w postaci voucherdw / kart podarunkowych zostang przestane elektronicznie na
email podany w formularzu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd, w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach.

VI. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych zbieranych w zwigzku z IX Biegiem Erasmusa jest Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji z siedzibg w Warszawie, przy Al. Jerozolimskich 142A. Przetwarzanie
danych osobowych odbywaé sie bedzie na zasadach przewidzianych w Rozporzgdzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w

zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
2. Klauzula informacyjna Administratora danych znajduje sie w formularzu zgtoszeniowym.
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3. Podanie danych osobowych kapitana oraz wyraZenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezbedne do uczestniczenia druzyny w e-Biegu.

VII. Postanowienia kohcowe

1. Ze wzgledow bezpieczehstwa niedozwolone jest korzystanie z kijkéw nordic walking i innych tego
typu przedmiotow. Niedozwolony jest rowniez start w butach z kolcami lub w korkach pitkarskich.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe, za wyjgtkiem sytuacji, w ktérej te warunki
mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub Zycia uczestnikow e-Biegu. W przypadku gwattownego
zatamania pogodowego (burze, grad), uczestnicy powinni przerwac rywalizacje i schroni¢ sie w
bezpiecznym miejscu. Nalezy zwracaC uwage na komunikaty Krajowego Systemu Ostrzegawczego
(alerty RCB).

3. W czasie trwania e-Biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do zapiséw regulaminu dotyczgcych
zasad samodzielnej organizacji e-Biegu, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

4. Kazdy z uczestnikdw sztafety oSwiadcza, Ze: jest zdolny do udziatu w biegu; nie sg mu znane Zadne
powody o charakterze zdrowotnym, ktére wykluczajg z udziatu w biegu; startuje na wiasng
odpowiedzialno$¢; przyjmuje do wiadomosci, Ze udziat w biegu wigZe sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciafa i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w biegu mogg wigza¢
sie inne, niemozliwe wczes$niej do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o
znajomosci regulaminu i braku przeciwwskazan do udziatu w biegu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego si€ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wylgcznie
na wlasng odpowiedzialno$¢. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotfalne.

5. Zapisujgc sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie tego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie, wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji, udostepniania partnerom oraz patronom IX Biegu Erasmusa
w celach promocyjnych (ale tylko w kontek$cie udziatu w Biegu i wydarzeniach towarzyszgcych),
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji na
promocyjnych materiatach drukowanych, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

6. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylgcznie Organizatorowi
e-Biegu. W sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator. JeZeli ktérekolwiek z
postanowieh regulaminu zostanie cze$ciowo lub w catoSci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catoSci bgdZ cze$ciowo) zachowujg wazno$¢.
7. Wszystkich uczestnikow obowigzuje regulamin IX Biegu Erasmusa.

8. Najwazniejsze informacje i aktualnoS$ci zamieszczane na gtdéwnej stronie biegu
(https://erasmusplus.org.pl/bieg-erasmusa) oraz na stronie wydarzenia na Facebooku
(www.fb.com/BiegErasmusa) nie stanowig regulaminu biegu.
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