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« rozwdj programu Erasmus+, aby miat wysoka jako$é
i mobilizowat do dziatania maksymalng liczbe organizaciji

- Strategiczne wspieranie rozwoju w zakresie edukacii,
szkolen i wspdfpracy zgodnie z priorytetami Erasmus+

- wsparcie wspdfpracy miedzy organizacjami we wszystkich
sektorach programu Erasmus+

Dziatania TCA majg umozliwic Beneficjentom programu Erasmus+
osiggniecie lepszej jakosci redlizowanych projektow oraz
nawigzywanie nowych partnerstw strategicznych.



A Dziatania obejmujace wszystkie sektory
programu Erasmus+

KSZTALCENIEI
SZKOLENIA
ZAWODOWE

SZKOLNICTWO EDUKACJA
WYZSZE SZKOLNA

EDUKACJA
DOROSLYCH

MLODZIEZ




G/ Rodzaje wydarzen i projektéow

Szkolenia miedzynarodowe Erasmus+

W POLSCE

- organizowane przez polskg NA

o wydarzenia krajowe lub miedzynarodowe

o jezyk polski lub jezyk angielski

ZA GRANICA

. org?anizowane orzez zagraniczne NA lub we wspdfpracy z
polskg NA

o wydarzenia mi?dzynarodowe
o jezyk angielski lub inny jezyk europejski
(np. niemiecki, francuski)



Szkolenia miedzynarodowe Erasmus+

Rodzaje wydarzen i projektéw

SZKOLENIA TEMATYCZNE

- mniejsze grupy, szkolenie dotyczgce danego
zagadnienia

WYDARZENIA SIECIUJACE

- sfuzg nawigzywaniv  kontaktéw i planowaniu

orzysztych projektéw

KONFERENCJE

- duze  wydarzenia z  rdéznorodnymi  sesjami
tematycznymi

WIZYTY STUDYJNE

- zapoznanie sie z praktykami lokalnych organizacji
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Przyktady:
Health E+Motions

B BUDUJEMY PSYCHICZNA ODPORNOSC

Uczestnicy seminarium

2 zakresu budowania
$wiadomosci

nt. 2drowia psychicznego
w kontekscie mobilnosci
migdzynarodowych

/drowe emocje

,Health E+Motions” - miedzynarodowe seminarium poswiecone zdrowiu psychicznemu
w kontekscie mobilnosci edukacyjnych - zgromadzito ponad 130 oséb z 22 krajow

Anna Musiaka-Ostrowska, Emil Al-Khawaldeh

ntensywne spotkanie, ktore odbylo si¢ 15~

-18 pazdziernika 2024 r. w Warszawie, zaanga-

zowalo przedstawicieli wszystkich sektorow pro-

gramu Erasmus+ oraz EKS-u. Wydarzenie bylo
zwieniczeniem wielu miesigey pracy Zespolu ds.
szkolen miedzynarodowych Erasmus+ (TCA).
~Health E+Motions” obejmowalo 20 sesji
tematycznych, w tym warsztaty dotyczace bu-
dowania odpornosci psychicznej, wsparcia grup
zagrozonych wykluczeniem spolecznym, a takze
kwestii higieny cyfrowej. — Podczas warsztatu wy-
tlumaczyliSmy sobie z uczestnikami, czym jest
higiena cyfrowa, dlaczego jej potrzebujemy i jak
ja wprowadzi¢ w zyciu zawodowym i osobistym
-~ mowi Edyta Daszkowska z Instytutu Cyfrowego
Obywatelstwa.

Wérod prowadzaceych seminarium znalezli si¢
eksperci zdrowia psychicznego i do$wiadezeni ko-
ordynatorzy projektow. Uczestnicy mogli tez poznaé
dzialania wzmacniajgce zdrowie psychiczne podczas
wizyt studyjnych w Fundacji Dajemy Dzieciom Sile,
Fundacji W Strone Dialogu oraz Centrum Wsparcia
Psychologicznego UW.

Oprocz bogatego programu merytorycznego or-
ganizatorzy zadbali o dobrostan psychiczny uczest-
nikow, oferujac sesje jogi, mindfulness, wieczorne
medytacje, a takze... warsztaty kulinarne.

Jednym z wazniejszych momentow wydarzenia
bvlo wystgpienie Janiny Bak, popularyzatorki nauki
iautorki ksigzki . Statystycznie rzecz biorac...”, ktore
zakonczylo si¢ owacjami. = Wspieranie siebie i in-
nych w trudno$ciach psychicznych to wazny temat,
zwlaszeza gdy moéwimy o wymianach miedzyna-
rodowych, ktérych uczestnicy narazeni sa na szok
kulturowy. Uczymy si¢ tutaj, jak wspiera¢ takie
osoby — mowila Janina Bak.

Uczestnicy seminarium wysoko ocenili jego
program i organizacj¢. — To bylo niesamowite wy-
darzenie dajace silng motywacje do dalszego dzia-
lania! Juz postanowiliémy zorganizowa¢ kolejne
wydarzenie na ten temat - zapowiedziala Kateryna
Zhdanova, przedstawicielka National Erasmus+
Office w Ukrainie.

WWW
Kontakt dla zainteresowanych wspdlpraca: tca@frse.org.pl
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e warsztaty miedzykulturowe #interlab+

Hinterlab--

12 107
wojewodztw warsztatow

100%
pozytywnych
opinii

2000
uczestnikow
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UNLOCKING DEMOCRACY: INCLUSIVE PARTICIPATION THROUGH ERASMUS+

18-21 listopada 2025 | Grecja

Dla kogo?
- Sektory HED, SCH, VET, ADU, do$wiadczeni beneficjenci oraz
nowicjusze pracujgcy nad wnioskami KAT i KA2

Co oferuje?
- Warsztaty, dobre praktyki, eksperckie wsparcie, budowanie
partnerstw, praca nad wnioskami KAT i KA2

Cel:
« Uczestnictwo demokratyczne- wspdtpraca miedzysektorowa,
tworzenie jakoéciowych projektéw

zgtoszenia do 01 pazdziernika 2025
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CEEDUCON 2025
19-20 listopada 2025 | Praga, Czechy

Dla kogo?
- ekspertéw w dziedzinie umiedzynarodowienia, kadry akademickie;j,

koordynatoréw  projektéw  w instytucjach  szkolnictwa = wyzszego,
pracownikéw dziatéw wspdtpracy miedzynarodowe;.

Co oferuje?
- to najwieksze wydarzenie tego typu w Europie centralnej, dajgce nowe

mozliwoéci wymiany dobrych praktyk w Europie i sprostanie wyzwaniom
zwigzanym z internacjonalizacja.

Cel:
- celem konferenciji jest stworzenie platformy do miedzynarodowej wymiany
dos$wiadczer oraz dobrych praktyk.

zgtoszenia do 10 paidziernika 2025
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- Miodziez « Szkolnictwo wyzsze
- Sport - Edukacja szkolna
« Europejski Korpus - Ksztatcenie i szkolenia
Solidarnosci zawodowe

- Edukacja dorostych
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. . Education and Training

ABOUT SALTO E&T TOOLS AND DOCUMENTS

Welcome on the website of the SALTO Education &
Training TCA Resource Centre.

The aim of this webpage is to support the planning, realization and the follow up of training and
cooperation activities (TCAs) between the Erasmus+ National Agencies.
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'\Q Education and Training

HOME > EVENTS

1l
il

What are TCAs? How to apply? A

Training and Cooperation Activities (TCAs) are tools for National Agencies (NAs) to form partnerships and to contribute to achieving the aims of the Erasmus+ programme.

( Tutorial video B3 )

School Education Vocational Education and Training Higher Education Adult Education Cross-sectoral

C Read more about TCAs ) >

Search v .



Title

Target group

Please choose an option

Is this TCA is part of a Long-term Activity?

Please choose an option

Sector

Please choose an option

Country

Please choose an option

Starts after

dd.mm.yyyy

Key Action

Please choose an option

NA staff welcome

‘“ Please choose an option

Theme

Scope

Please choose an option
Priority

Please choose an option

Organiser National Agency

Please choose an option

Ends before

dd.mm.yyyy

Part of E+ Academy

Please choose an option

G/ Jak aplikowaé na wydarzenia TC
- salto-et.net

Profile

Erasmus+ Programme experience level

Please choose an option

Reference Number

Subtopic

Please choose an option

Type of presence

Ples -

Sending partner National Agency

Please choose an option

Postponed

Please choose an option

\
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Education and Training
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@ Education and Training
@

NLO1 - National Agency Erasmus+ Education and Training
NOO1 - Norwegian Directorate for Higher Education and Skills

PLO1 - Foundation for the Development of the Education System

PS01 - Palestine NEO
PTO01 - Agéncia Nacional Erasmus+ Educacao e Formacao (PROALVY)
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Showing 13 of 19 (actual) events

Opportunities for All: Inclusive

Mobility Projects in E+ VET

Event date: 12.01.2025-15.01.2025
sector: {29

Event venue: Salzburg

Priority: Inclusion and Diversity (2021-27)
Application deadline: 02.12.2024

Language: English

Training Impact Design for NA (]

Staff and Experts/Assessors ab

Event date: 22.01.2025 - 24.01.2025
sector: ESEED
Event venue: Prague

Priority: Increase the guality of programme
implementation (2021-27)

Application deadline: 29.11.2024

Language: English

"

Erasmus+ 2.0 Schreibwerkstatt

(Writing Workshop)

Event date: 27.01.2025 - 30.01.2025
sector: CHEED
Event venue: Ruggel!

Priority: Increase the quality of programme
implementation (2021-27)

Application deadline: 30.11.2024

Language: German

LingualLearners:-European

Classrooms

Event date: 27.01.2025 - 29.01.2025
Sector: (3

Event venue: Dublin

Priority: Other

Application deadline: 19.11.2024

Language: English

IMPROVING PUPILMOBILITYIN @
THE SCHOOL SECTOR ab

Event date: 03.02.2025 - 06.02.2025
Sector: (3
Event venue: Copenhagen

Priority: Increase the quality of programme
implementation (2021-27)

Application deadline: 15.12.2024

Language: English

Thematic Seminar for Experts/
Assessors of KA2

Event date: 11.02.2025 - 14.02.2025
sector: (B3 2D
Event venue: Antwerpen

Priority: Increase the quality of programme
implementation (2021-27)

Application deadline: 27.12.2024

Language: English
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Udziat we wszystkich wydarzeniach TCA jest
bezptatny dla osob uczestniczgeych.

Koszty podrézy sq zwracane przez polskg
Narodowg Agencje do:

3500 zf 600

w przypadku 7 ‘,
wydarzen
zagranicznych w przypadku

wydarzen w Polsce

Zakwaterowanie oraz wyzywienie na czas trwania
wydarzenia zapewnione sq przez organizatordw"
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Wszystkie ~ zasady  dotyczgce — udziatu = w
wydarzeniach oraz rozliczenia podrézy znajdujq sie
w dokumencie:

Regulamin udzialu i zwrotu kosztéw podrézy uczestnikéw
wydarzern miedzynarodowych i krajowych organizowanych
przez Narodowq Agencje Programu Erasmus+ i
Europejskiego Korpusu Solidarnosci

Dostepnym na erasmusplus.org.pl
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Aleje Jerozolimskie 142A,
02-305 Warszawa

0

@ tcaetrse.org.pl
hams

yEsy erasmusplus.org.pl

Zespot ds. szkolern miedzynarodowych Erasmus+ (TCA)

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Narodowa Agencja Programu Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Solidarnosci
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