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Komunikacja to wieloaspektowy, dwustronny ftoces wymiany lub przekazywania informaciji, mysli, wiedzy, emocji i
znaczen miedzy nadawca a odbiorca, zachodzacy przy uzyciu zaréwno stéw (werbalnie), jak i mowy ciata (gesty,
mimika) czy tonu gtosu (niewerbalnie). Stowo pochodzi od tacifnskiego "comml._lnicare", oznaczajgcego "dzieli¢ sig¢" lub
"czyni¢ wspoélnym". Celem komunikacji jest osiggniecie wzajemnego zrozumienia i wywotanie u odbiorcy zamierzonej @
zmiany $wiadomosci.
Kluczowe elementy komunikacji:
Nadaweca: Osoba lub grupa inicjujgca komunikacje.
Odbiorca: Osoba lub grupa, do ktérej kierowany jest komunikat.
Wiadomosé: Tres¢ przekazywanych informacji, mysli czy uc.é. ®
Kanat: Medium stuzace do przekazania wiadomosci (np. dZzwigk, znaki pisane, ruchy ciata).
Kodowanie: Proces przeksztatcania mysli przez nadawce w forme komunikatu.
Dekodowanie: Proces odtwarzania tresci wiadomosci przez odbiorce.

. Sprzezehie zwrotne: Reakcja odbiorcy, ktéra pokazuje, czy komunikat zostat odebrany i zrozumiany.
Rodzaje komunikacji: o
Komunikacjawerbalna: Wykorzystuje stowa i jezyk, zaréwno w formie méwionej, jak i pisane;j.
Komunikacja niewerbalna: Obejmuje gesty, mimike, postawe ciata i inne sygnaty, ktére uzupetniaja lub zastepuja
stowa. °
Komunikacja parawerbalna: Dotyczy sposobu, w jaki co$ méwimy, czyli intonacji, tempa mdéwienia i tonu gtosu.
Cel komunikaciji: [ )
Celem komunikacijijest przede wszystkim dzielenie sie wiedzg i ideami, a takze zwigkszenie wzajemnego zrozumienia
migdzy ucz@stnikami procesu. Dobra komunikacja skutkuje jasno$cig i celowoscig przekazu, prowadzac do
zadowolenia zaréwno nadawcy, jak i odbiorcy.
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Kim jest koordynator?
Kim jest student?

Jakie majg cele?

Definicja sytuacii
komunikacyjnej

Szumy komunikacyjne
Skuteczna komunikacja
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Learning Agreement
Grant Agreement

Transcript of Rect
Nomination
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* Online Learning
Agreement (OLA)

* Higher Education
Institution (HEI)

* Erasmus Without
Paper (EWP)

* BSS, BWM, DWE
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No ale jak to mozna
tego nie wiedziec¢?













No jak mozna tego nie
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No ale na stronie jest
wszystko!
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smutek

euforia
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Stosowanie prostego | precyzyjnego
jezyka

Uzycie wizualizaciji | przyktadow w
komunikacji

Dopasowanie kanatu komunikacyjnego
do odbiorcy

Feedback jako narzedzie do upewnienia
sie, ze komunikat zostat zrozumiany



Komunikacja w
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Blocking Distractions ‘—

From the Pomodoro technique to timeboxing, there are numerous strategies to help
you get focused and complete tasks quickly. Most of these techniques involve short
bursts of highly concentrated productivity followed by a reasonable break. And
because the internet isn't entirely confident in the cute-puppy study either, it has
brought forth a number of tools to help you make the most of your timeboxed periods

of focus.

White Noise Generators

White noise is a powerful thing. It puts infants tog#€ep. It calms nerves. And for many, it
can promote focus. This soft, non-descript bg#Rground noise helps to dampen other

noises and keep your brain focused on task at hand. There are several free

white-noise generators out there, in ing White Noise Lite, which can be downloaded

on iPhones and Androids.

Website Blockers

For those of you who aren't messing around with this productivity thing (and don't trust
your own willpower enough), there are free browser add-ons that may assist in your

quest to get stuff done.
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munikacyjng?

Utrzymuj kontakt wzrokowy

Zachowaj otwartg postawe

Potakuj / mhm i : .
Utrzymuj Wtasmwa odl 7} :

Parafrazuj g
Usmiechaj sig¢



Mow/pisz prosto

Mysl perspektywe
Ucz sie i aktualiz
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