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O zdrowiu psychicznym na uczelni

Jak méwic o zdrowiu psychicznym studentow i kadry naukowej oraz jak pomagac
osobom, ktore borykaja sie z lekami i depresja, rozmawiamy z Aleksandra Zajac,
koordynatorem projektu AWARE ze Spotecznej Akademii Nauk w todzi

Co spowodowato, ze postanowili panstwo zaja¢ sie problemami ze stresem, depresja i lekami

wsrod studentow i kadry naukowej?
Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie studentéw to coraz wieksze wyzwania w szkolnictwie
wyzszym, zwtaszcza po pandemii COVID-19. Lek i depresja to dwa najczestsze powody, przez ktére
studenci szukaja pomocy w zakresie zdrowia psychicznego. Jednak pracownicy uczelni, ktérzy maja
z nimi kontakt na co dzien, nie sg przeszkoleni w zakresie rozpoznawania leku i depresji ani radzenia
sobie z tymi problemami. ZauwazyliSmy tez, ze zdrowie psychiczne jest czesto postrzegane jako mato
istotny temat, ktéry dotyczy niewielu i ogranicza sie do kwestii poradnictwa i opieki zdrowotne;j.
A przeciez problem ten wigze sie nie tylko z kwestig Swiadczenia ustug w zakresie zdrowia
psychicznego dla studentoéw. W obrebie uniwersytetu konieczne jest wypracowanie catosciowego
podejscia, uwzgledniajgcego jednostke, jej cechy i pochodzenie, a takze caty kontekst instytucji
szkolnictwa wyzszego. To duzo powazniejszy i szerszy problem, ktdry dostrzegajg nieliczne uczelnie -
np. w Belgii, Chorwacji i Hiszpanii. Zapewniajg one szkolenia dla personelu w celu wspierania
studentéw z problemami ze zdrowiem psychicznym. W innych krajach niestety tak nie jest. Projekt
AWARE miat na celu zlikwidowanie tej luki i niwelowanie nieefektywnosci szkolnictwa wyzszego
w zapewnianiu szkolen i wsparcia dla studentéw z problemami ze zdrowiem psychicznym, zwtaszcza
dla tych borykajgcych sie z zaburzeniami lekowymi. Jednoczesnie przedsiewziecie otworzyto drzwi
do powazniejszego zaangazowania uczelni biorgcych w nim udziat w zwiekszanie Swiadomosci, czym
jest lek w szkolnictwie wyzszym, jakie sg jego objawy i jak sobie z nim radzic.

Jakie praktyczne narzedzia otrzymat personel uczelni, by rozpoznawac studentéw z lekiem
czy depresja?
Najpierw zbadalismy podejscie do dobrostanu psychicznego w szkolnictwie wyzszym w krajach
europejskich oraz zebraliSmy dobre praktyki w tym zakresie. Ponadto badacze konsorcjum
przeprowadzili wywiady w krajach partnerskich, aby ocenic, jaka jest Swiadomos¢ leku u studentow
wsrdd przedstawicieli instytucji szkolnictwa wyzszego. Okazato sie, ze istnieje niewiele dobrych praktyk,
polityk czy inicjatyw na poziomie krajowym lub regionalnym. Tym cenniejsza okazata sie wiec nasza



inicjatywa. W ramach projektu konsorcjum wypracowato wytyczne dotyczgce dobrych praktyk.
Dziatanie to miato kluczowe znaczenie dla obu gtéwnych grup docelowych przedsiewziecia - nauczycieli
i studentow. Pozwolito im dowiedziec sie wiecej o leku i sposobach radzenia sobie w sytuacjach
stresowych, a takze zdoby¢ wiecej wiedzy na temat kwestii zdrowia psychicznego i efektu, jaki wywarta
na nie pandemia COVID-19. Kolejnym rezultatem byto opracowanie podrecznika podnoszenia
Swiadomosci zdrowia psychicznego. Moze on by¢ wykorzystywany przez nauczycieli i personel
administracyjny.

Jakie zagadnienia obejmuje ten podrecznik?
Podrecznik poza wprowadzeniem do zdrowia psychicznego zawiera przewodnik dotyczacy rozpoznawania
leku u studentdw. Znajduja sie w nim takze porady na temat rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z lekiem.
Publikacja jest dostepna dla wszystkich zainteresowanych.

Jakie byty kolejne etapy projektu?
Nastepng aktywnoscig w ramach projektu byto szkolenie pracownikdw instytucji szkolnictwa wyzszego.
Jego uczestnicy mieli okazje zdoby¢ wiedze, wyksztatci¢ postawy, umiejetnosci i narzedzia
do skutecznego mentorowania studentow w zakresie rozwoju Swiadomosci zdrowia psychicznego
w szkolnictwie wyzszym. Szkolenie obejmowato kluczowe koncepcje zwigzane z mentoringiem
studentéw, aby wesprze¢ uczestnikéw w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z lekiem
i przystosowania sie do warunkdw panujacych na uczelni. Mentoring, ktéry studenci otrzymali
od pracownikow uczestniczgcych w tym szkoleniu, pozwolit im na uzupetnienie wiedzy podrecznikowej
oraz zmotywowat do nawigzywania wspotpracy.

Zwigkszenie Swiadomosci na temat leku i ogolnie zdrowia psychicznego wsréd pracownikéw

i studentéw instytucji to niejedyne cele panstwa projektu?
Poniewaz uczelnie staty sie centralnym punktem, ktory powinien zapewnia¢ studentom bezpieczenstwo
i dobre samopoczucie, niezwykle wazne jest, aby nauczyciele i administratorzy byli przygotowani
do pomagania studentom w radzeniu sobie z lekiem i zapewniania im niezbednego wsparcia w szerszym
zakresie. W tym kontekscie naszym zadaniem byto takze wyposazenie pracownikéw w potrzebne
narzedzia, zasoby i wiedze. Dlatego uruchomilismy e-platforme AWARE, a zebrane na niej materiaty
zachecajg pracownikow szkolnictwa wyzszego do angazowania sie w rozmowy na temat zdrowia
psychicznego, rozpoznawania objawdw leku zaréwno u studentdw, jak i wspotpracownikdow,
a takze do wdrazania strategii samoopieki i budowania odpornosci.

Projekt AWARE ma rowniez szerszy wymiar i zawiera wskazowki nie tylko dla pracownikow
uczelni?
Nasze dziatania byty skierowane m.in. do organizacji pozarzadowych, think thankdéw, czasopism
naukowych, a takze do wtadz lokalnych i regionalnych oraz mediow i prasy, aby zacheci¢ je do wdrazania
programow majacych na celu wspieranie rozwoju Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego
w szkotach wyzszych. StworzyliSmy raport dotyczacy polityki zdrowia psychicznego w krajach partneréow
projektu, aby pomoc decydentom podejmowac Swiadome decyzje w kwestii zdrowia psychicznego
mtodych ludzi. Dokument The Policy Report - Recommendations stuzy przekazaniu decydentom
informacji o sposobach rozwigzywania probleméw ze zdrowiem psychicznym wsréd mtodych ludzi,
a takze o konsekwencjach decyzji w tym zakresie.



Ktory z rezultatow projektu uznaja panstwo za szczegélnie wartosciowy?
Zdecydowanie sg to Wytyczne w zakresie dobrych praktyk - dokument innowacyjny i uzyteczny,
obejmujacy sprawdzone metody i narzedzia wspierajgce kadre akademicka w identyfikowaniu lekow
u studentéw i radzeniu sobie z nimi.

-Rozmawiata Alina Gierak



