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Warszawa, 30 marca 2026 .

X edycja Biegu Erasmusa+
Regulamin

Regulamin X Biegu Erasmusa+, odbywajacego sie w dniach 24 kwietnia — 1 maja 2026 r. w formule
zdalnego

biegu sztafetowego oraz w formie stacjonarnej (dalej: ,Regulamin”)
Cele imprezy

e promocja aktywnosci fizycznej i sportu na poziomie lokalnym, regionalnym w ramach programu
Erasmus+,

w tym Erasmus+ Sport;

e promowanie wiaczania, rownych mozliwosci i rGwnego dostepu do sportu oraz réznorodnosci;

e promowanie hasta Priorytetu Obywatelskiego, propagowanie aktywnosci obywatelskiej i etycznych

zachowan;

e promocja aktywnosci sportowej i rozwijania zainteresowan jako narzedzi zdobywania umiejetnosci i
kompetencji niezbednych na rynku pracy oraz sportu jako narzedzia wtaczania spotecznego;

¢ wigczenia spotecznego, wyrdwnywania szans oraz wiekszego udziatu i réwnego dostepu do sportu;

* podnoszenie Swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;

¢ promocja angazowania mtodych ludzi i organizacji w dziatania solidarnosciowe;

e promocja edukacyjnych programéw europejskich zarzgdzanych przez Fundacje Rozwoju Systemu
Edukacji

Organizator

Organizatorem X sztafetowego Biegu Erasmusa+ (zwanego dalej ,Biegiem” lub ,e-Biegiem”) jest
Fundacja

Rozwoju Systemu Edukacji, Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru
Sagdowego

prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIX Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS
0000024777, NIP 9521913280, REGON 015438288 (dalej: ,,Organizator”).

Kontakt w sprawach technicznych zwigzanych z uczestnictwem w biegu mozliwy jest mailowo pod
adresem: paulina.domanska@frse.org.pl tel. 797-011-635.

Kontakt z organizatorem jest mozliwy e-mailowo: joanna.kowalczyk@frse.org.pl lub

. R
Do.flnansowz?ne przez [E [f] @ @ '—(- /_\ Training and Cooperation Activities
U nie¢ Europejskq .R | SR Szkolenia miedzynarodowe Erasmus+

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji




‘ : SOLIDARNOSC]

b i eg YAl SPRAWIEDLIWOSC

erasmusa

korespondencyjnie: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa,

z dopiskiem: Bieg Erasmusa+.

Oficjalne informacje o biegu oraz link do rejestracji znajdujg sie na stronie Biegu —
https://erasmusplus.org.pl/bieg-erasmusa

I. Termin, dystans i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniach 24 kwietnia — 1 maja 2026 r. w ramach Europejskiego Tygodnia Mtodziezy.
2. Bieg moze odbywac sie w dwojakiej formie:

a) zdalnej - na terenie catej Polski, w dowolnie wybranym przez druzyne miejscu, spetniajgcym
wymogi bezpieczenstwa, o ktérych mowa w ust. 7;

b) stacjonarnej — na terenie m.st. Warszawa, w obiekcie sportowym wskazanym przez Organizatora.
3. Wyboru formy udziatu w Biegu dokonuje osoba zgtaszajgca druzyne do udziatu w Biegu, wybierajac
odpowiedni formularz zgtoszeniowy. W wypadku gdy liczba zgtoszen dot. formy stacjonarnej
przekroczy limit przewidziany dla tej formy, decydujaca bedzie kolejno$é zgtoszen.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty rozgrywania Biegu, odwotania Biegu lub jego
przerwania bez podawania powodow.

II. Limit czasu

Bieg zdalny Sztafeta biegnie 60 minut tgcznie i ma za zadanie przebiec w tym czasie jak najdtuzszy
dystans.

Kazdy zawodnik biegnie minimum 15 minut. Kolejnos¢ startu cztonkéw sztafet jest dowolna, dowolna
jest takze

kolejnos¢ i czestotliwos¢ zmian z tym zastrzezeniem, ze w Biegu w formie stacjonarnej: kazdy uczestnik
musi

przebiec min. jedno okrgzenie (400 metréw) i zmiana zawodnikéw musi odbywaé sie w wyznaczonej
strefie

zmian.

Bieg stacjonarny Sztafety beda 4-osobowe i bedg mieé za zadanie przebiec jak najdtuzszy dystans w
czasie

jednej godziny. Kolejnos¢ startu cztonkéw sztafet jest dowolna, dowolna jest takze kolejnos¢ zmian, z
tym, ze

kazdy uczestnik musi przebiec min. jedno okrgzenie (400 metréw) i zmiana zawodnikéw musi odbywac
siew
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wyznaczonej strefie zmian

lll. Uczestnictwo

1. Sztafeta sktada sie z 4 0sdb. Zawodnicy mogg startowac w ramach tylko jednej druzyny i otrzymac
jeden pakiet startowy.

2. Zgtoszenia do udziatu w Biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy na strona

3. Zgtoszenia druzyny dokonuje jedna petnoletnia osoba (np. kapitan, rodzic, nauczyciel) za uprzednia
zgodg kazdej ze zgtaszanych oséb, a w wypadku oséb matoletnich — za zgodg rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

4. W wypadku zawodnika, o ktdrym mowa w ust. 8 lit b) warunkiem dokonania zgtoszenia jest
udostepnienie osobie dokonujgcej zgtoszenia zgody rodzica lub opiekuna prawnego. Jednoczesnie
Organizator zastrzega sobie prawo do zazgdania okazania przedmiotowe] zgody od kapitana druzyny,
pod rygorem niedopuszczenia zawodnika do Biegu.

5. Zgtoszenie zawodnika do udziatu w Biegu oznacza, ze petnoletni zawodnik, rodzic lub prawny
opiekun matoletniego zawodnika lub zawodnika ze specjalnymi potrzebami akceptuje Regulamin i
wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika na zasadach okreslony w
zataczniku nr 2 (dot. oséb petnoletnich) lub w zatgczniku nr 3 (dot. oséb matoletnich).

6. Bieg jest organizowany w ramach Europejskiego Tygodnia Miodziezy prosimy o rejestracje biegu na
stronie strona

7. Udziat w Biegu jest bezptatny. Organizator nie finansuje kosztéw podrdzy, noclegu ani innych kosztéw
zwigzanych z udziatem w Biegu.

8. Zgtoszenia do udziatu w Biegu sg przyjmowane do 6 kwietnia 2026 r. Organizator zastrzega sobie
prawo

zmiany terminu przyjmowania zgtoszen.

9. Prawo udziatu w Biegu maja:

a) osoby powyzej 18 roku zycia;

b) osoby powyzej 16 roku zycia, za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego;

c) osoby powyzej 10 roku zycia, pod warunkiem uczestnictwa w Biegu pod opieka rodzica lub
prawnego opiekuna lub upowaznionej osoby (np. nauczyciela, trenera lub instruktora instytucji
biorgcej udziat w Biegu, za zgodg rodzica lub prawnego opiekuna).
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10. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do
przedniej
czesci koszulki (kurtki, bluzy itp.). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu, a
druzyny, ktére otrzymajg koszulki sportowe, powinny zatozy¢ jg na czas Biegu.
11. Do udziatu w Biegu niezbedne jest posiadanie przez przynajmniej jednego zawodnika w druzynie
aplikacji do zapisywania trasy (rekomendowana aplikacja STRAVA), z zastrzezeniem ust. 10. Organizator
zaleca, zeby kazdy z zawodnikéw korzystat z wtasnego sprzetu w celu unikniecia przypadkowego
uszkodzenia sprzetu innego z uczestnikdw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
uszkodzenia sprzetu.
12. Koniecznos¢ korzystania z aplikacji do zapisywania trasy nie ma zastosowania do Biegu w formie
stacjonarnej w wypadku gdy Organizatora zapewni elektroniczny system pomiaru czasu.

13. W Biegu mogg brac¢ udziat osoby ze specjalnymi potrzebami, pod warunkiem wyznaczenia
specjalnej

trasy i opieki uwzgledniajacej potrzeby tych zawodnikow.

14. Petnoletni zawodnik oraz rodzic lub prawny opiekun matoletniego zawodnika lub zawodnika ze
specjalnymi potrzebami przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym,
ryzykiem doznania kontuzji lub innych obrazen ciata, a nawet Smierci oraz oswiadcza, ze:

- nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym, ktére wykluczajg zawodnika z udziatu
w Biegu;

- Swiadomie zdecydowat sie podjac takie ryzyko i na wtasng odpowiedzialnos¢, odpowiednio,
uczestniczy¢ w Biegu lub zgtosi¢ udziat w Biegu matoletniego zawodnika lub zawodnika ze
specjalnymi potrzebami.

IV. Postanowienia szczegdlne dotyczgce Biegu w formie zdalne

1. Kazdy zawodnik biegnie przez minimum 15 minut, zapisujgc swojg trase za pomoca aplikacji do
zapisywania trasy (rekomendowana aplikacja Strava) wedtug wytycznych opisanych w Regulaminie oraz
w informacjach technicznych i szkoleniowych, ktére bedg przesytane e-mailowo i udostepniane na
stronie Biegu.

2. Zgtoszenia do udziatu w Biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy rejestracja

3. W przypadku zapisu biegu trwajgcego powyzej 15 minut, bedzie obliczana $rednia predkos¢ (km/h)
ina
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jej podstawie ustalana bedzie odlegtos¢ pokonana w ciggu 15 minut.

4. Wynik druzyny to faczna odlegtos¢ pokonana przez czterech zawodnikéw w ciggu 60 minut (4 x 15
minut). Wynik kazdego zawodnika powinien zosta¢ udokumentowany przy pomocy zrzutu ekranu,
dotgczonego pdzniej w formularzu zgtaszania wynikow.

5. Podstawa klasyfikacji generalnej Biegu w formie zdalnej jest zapisany i przestany do Organizatora
pomiar czasu wg wytycznych.

6. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa wyznaczona przez zawodnikéw, ich rodzicéw lub opiekunéw trasa
Biegu

nie moze prowadzi¢ wzdtuz drég samochodowych bez wyznaczonych chodnikéw, nie moze przebiegac
przez przejscia dla pieszych bez sygnalizacji Swietlnej. Bieg nie powinien stwarza¢ utrudnien
komunikacyjnych, a zawodnicy muszg stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego, ktéry obejmuje
rowniez zakaz przebiegania przez drogi i przejscia dla pieszych. Bieg nie moze sie réwniez odbywaé w
gérach i w miejscach o otwartej ekspozycji, niezabezpieczonych przed upadkiem z duzej wysokosci,
miejscach lub w bezposrednim poblizu miejsc, w ktdrych istnieje ryzyko katastrofy budowlanej lub
ryzyko odpadniecia elementdéw konstrukcji. Bieg nie moze sie rowniez odbywac w bezposrednim
sgsiedztwie (Sciezka wzdtuz brzegu) niezabezpieczonych zbiornikdw wodnych lub rzek. Bieg nie moze
réwniez przebiegad przez posesje prywatne bez zgody wtasciciela(-i) terenu. Bieg musi sie réwniez
odbywac w miejscu, do ktérego mozliwy jest bezproblemowy dojazd karetki pogotowia i innych stuzb.
7. Numery startowe, do samodzielnego wydruku, zostang przestane z infopackiem w dniu zakoriczenia
zapisow.

8. Medale oraz koszulki wchodzace w sktad pakietow startowych zostang przestane pocztg na adres
wskazany w formularzu zgtoszeniowym.

Nagrody w postaci voucheréw zostang przestane na adres podany w formularzu zgtoszeniowym w
terminie do 10 dni od oficjalnego ogtoszenia wynikow.

V. Postanowienia szczegdlne dotyczace Biegu w formie stacjonarne;j

1. Wydarzenie odbedzie sie na stadionie Nowej Skry w Warszawie obiekcie nalezgcym do Stotecznego
Centrum Sportu Aktywnej Warszawy.

2. Zgtoszenia do udziatu w Biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy rejestracja
stacjonarny
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3. Liczba uczestnikow jest ograniczona do 200 oséb tj. 50 druzyn.

4. Bieg sztafetowy odbedzie sie w dniu 24.04.20026, w godzinach 10:00 — 17:00 w formie imprezy
sportowo rekreacyjnej dla maksymalnie 200 uczestnikéw. Sztafety bedg 4-osobowe i bedg miec za
zadanie przebiec jak najdtuzszy dystans w czasie jednej godziny. Kolejnosc¢ startu cztonkéw sztafet jest
dowolna, dowolna jest takze kolejno$¢ zmian, z tym, ze kazdy uczestnik musi przebiec min. jedno
okrgzenie (400 metréw) i zmiana zawodnikéw musi odbywac sie w wyznaczonej strefie zmian.

5. System pomiaru czasu i dystansu bedzie mierzony za pomoca pateczek z zamontowanymi chipami
elektronicznymi potgczonymi z systemem zliczania i wyswietlania wynikéw.

6. W zawodach mogg braé udziat osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich. Jezeli takie osoby
zgtoszg sie na zawody to organizator wyznaczy specjalny tor dla tych zawodnikéw, tak aby ich udziat w
zawodach byt komfortowy, zostanie réwniez wyznaczony inny dystans trasy dostosowany do
mozliwosci zawodnikow.

7. Numery startowe bedg do odebrania na miejscu wywarzenia.

8. Dla uczestnikbw bedzie przygotowany poczestunek w formie zbilansowanego dania
weglowodanowo

biatkowego.

9. Szczegdtowy program wydarzenia zostanie wystany do uczestnikow w infopaku do 10 kwietnia 2026r.
na adresy email kapitandw druzyn

VI. Klasyfikacje i wyniki

1. Podczas ,X Biegu Erasmusa” prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

a) Bieg w formie stacjonarnej:

- Najdtuzszy przebiegniety w ciggu godziny dystans (miejsca I-1ll) — klasyfikacja generalna,
podzielona na kategorie:

i.

Szkoty podstawowe,

ii.

iii.

Szkoty ponadpodstawowe,

Dorodli.
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b) Bieg w formie zdalnej:

- Najdtuzszy przebiegniety w ciggu godziny dystans (miejsca I-1ll) — klasyfikacja generalna,

podzielona na kategorie:

iv. Szkoty podstawowe,

v. Szkoty ponadpodstawowe,

vi. Dorosli, mieszane.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany klasyfikacji lub kategorii.

3. Oficjalne ogtoszenie wynikdéw nastgpi w terminie do 7 dni po zakoriczeniu Biegu.

VII. Nagrody

1. Sposrdd druzyn, ktére jako pierwsze zgtoszg sie do udziatu w Biegu w formie zdalnej i wezma w nim
udziat: 100 otrzyma medale za uczestnictwo, a 50 otrzyma réwniez koszulki.

2. Druzyny, ktore jako pierwsze zgtoszg sie do udziatu w Biegu w formie stacjonarnej i wezmg w nim
udziat: 50 otrzyma medale za uczestnictwo i koszulki.

3. Druzyny, ktére zajma miejsca I-Ill z kazdej z kategorii biegowej otrzymajg puchar dla druzyny.

4. Dodatkowo w Biegu w formie zdalnej, druzyny, ktdre zajma miejsca I-1ll z kazdej z kategorii biegowej
otrzymajg,

a. 1 miejsce - 4 vouchery do sklepu sportowego o wartosci 250 zt kazdy,

b. 2 miejsce - 4 vouchery do sklepu sportowego o wartosci 200 zt kazdy,

C.

3 miejsce - 4 vouchery do sklepu sportowego o wartosci 150 zt kazdy.

5. Dodatkowo w Biegu w formie stacjonarnej kazdy z uczestnikéw otrzyma nagrode-niespodzianke oraz
bedzie mdgt skorzystaé ze szkolenia z pierwszej pomocy.

6. Dziesie¢ oséb, ktdre zgtoszg najwiecej druzyn, ktédre wezmg udziat w Biegu otrzyma po 1 voucherze
do

sklepu sportowego o wartosci 150 zt kazdy.

7. Przewidziane s3 takze nagrody za najlepsze foto-wideo relacje i promocje Biegu, na zasadach
okreslonych w Regulaminie konkursu, ktéry zostanie udostepniony na stronie Biegu strona biegu nie
pdzniej niz 5 kwietnia 2026 .

8. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd, w wybranych przez siebie
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kategoriach i klasyfikacjach.

VIIII. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych zbieranych w zwigzku z X Biegiem Erasmusa jest Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji z siedzibg w Warszawie, przy Al. Jerozolimskich 142A.

2. Przetwarzanie danych osobowych odbywaé¢ sie bedzie na zasadach przewidzianych w
Rozporzadzeniu

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb

f

izycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

3. Klauzula informacyjna Administratora danych stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu.

4. Podanie danych osobowych zawodnikéw oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne
lecz niezbedne do uczestniczenia druzyny w e-Biegu.

XIll. Postanowienia koricowe

1. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w czasie Biegu niedozwolone jest korzystanie z kijkdw nordic walking i
innych tego typu przedmiotéw. Niedozwolony jest rowniez start w butach z kolcami lub w korkach
pitkarskich.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe, za wyjatkiem sytuacji, w ktorej te warunki
moga

stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia uczestnikéw Biegu.

3. W przypadku gwattownego zatamania pogodowego (burze, grad), zawodnicy powinni przerwac
rywalizacje i schronic¢ sie w bezpiecznym miejscu. Nalezy zwracaé uwage na komunikaty Krajowego
Systemu Ostrzegawczego (alerty RCB).

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Organizator
rekomenduje, aby zawodnicy ubezpieczyli sie we wtasnym zakresie.

5. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania Biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

6. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi. W sprawach
nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

7. Regulamin obowigzuje zawodnikéw oraz osoby trzecie zaangazowane w Biegu, w tym opiekundw,
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osoby towarzyszgce oraz publiczno$¢. W trakcie Biegu kazdy ma obowigzek zastosowania sie do
polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenistwo, stuz porzagdkowych i oséb dziatajgcych w imieniu
Organizatora.

8. Informacje i aktualnosci zamieszczane na gtéwnej stronie Biegu (https://erasmusplus.org.pl/bieg
erasmusa) oraz na stronie wydarzenia na Facebooku (www.fb.com/BiegErasmusa ) nie stanowig
Regulaminu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu.

10. Zataczniki stanowig integralng czes¢ Regulaminu:

- zatacznik nr 1 — klauzula informacyjna FRSE;

- zatacznik nr 2 — zasady przetwarzania wizerunku osoby petnoletniej;

- zatacznik nr 3 — zasady przetwarzania wizerunku osoby matoletniej.

Zatacznik nr 1 — Klauzula informacyjna FRSE

1. Administratorem danych oséb biorgcych udziat w X Biegu Erasmusa+ w rozumieniu Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,RODO”) jest Fundacja Rozwoju
Systemu

Edukacji z siedzibg w Warszawie (02-305), Al. Jerozolimskie 142 A, wpisana do Rejestru fundacji
Krajowego

Rejestru Sagdowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie XIl Wydziat

Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000024777, NIP: 526-10-00-645,
REGON:

090393032, bedgca Organizatorem X Biegu Erasmusa (,,Bieg”).

2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji X Biegu Erasmusa oraz wytonienia
zwyciezcow i przyznania nagrod, a takze dla celéw promocyjnych Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji.

3. W celu wskazanym w pkt. 2 powyzej przetwarzane sg nastepujgce dane osobowe:

a) Kapitan druzyny — kategorie danych: imie i nazwisko, wiek, adres, adres email, numer telefonu, nazwa
druzyny, rodzaj instytucji, specjalne potrzeby;

b) Uczestnicy biegdéw — kategoria danych: imie i nazwisko, wiek, specjalne potrzeby;

4. Dane bedg przechowywane przez Administratora do czasu zakonczenia rozliczenia Biegu, przez czas
wymagany przez prawo w zakresie, w jakim jest to niezbedne do realizacja dyspozycji zawartych w tych
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przepisach lub do czasu ztozenia przez Panig/Pana sprzeciwu wobec przetwarzania Danych.

5. Dane sg chronione $rodkami technicznymi i organizacyjnymi, aby zagwarantowac¢ odpowiedni
poziom

ochrony, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

6. Dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, nie bedg poddawane profilowaniu, ani nie
beda

udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjgtkiem sytuacji przewidzianych przepisami prawa.
7. Dane mogg by¢ udostepniane:

a) podmiotom, ktdre $wiadczg na rzecz Administratora ustugi informatyczne lub podmiotom
Swiadczacym na

rzecz Administratora ustugi ksiegowe lub podmiotom swiadczacym na rzecz Administratora ustugi
administracyjne i inne zwigzane z realizacjg ustugi, w tym kurierskiej

b) instytucjom zarzadzajacym programami realizowanymi przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji w
zakresie,

w jakim jest to niezbedne do realizacji tych programodw.
c) podmiotom wspotpracujgcym z FRSE przy organizacji X Biegu Erasmusa+.

8. Podstawg przetwarzania Danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) oraz lit. f) RODO — uzasadniony interes
Administratora

w przypadku dochodzenia roszczen.

9. Osobie, ktérej dane dotyczg przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem
przepisOw prawa przystuguje prawo do:

a) sprostowania danych,

b) usuniecia danych,

c) ograniczenia przetwarzania danych,

d) przenoszenia danych,

e) wniesienia sprzeciwu,

f) cofniecia zgody w dowolnym momencie,

g) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, www.uodo.gov.pl — w przypadku
stwierdzenia, ze Dane sg przetwarzane sprzecznie z prawem.

10. Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo zgtoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania wszelkich lub
niektérych
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Danych w dowolnym momencie. Sprzeciw nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego

dokonano przed jego dokonaniem. Sprzeciw mozna zgtosi¢ poprzez wystanie oswiadczenia na adres
Fundacja

Rozwoju Systemu Edukacji, Al. Jerozolimskie 142a, 02-305 Warszawa lub na adres e-mail
iod@frse.org.pl

11. Skorzystanie z uprawnienia, o ktérym mowa w pkt. 10 moze skutkowa¢ wykluczeniem z udziatu w
Biegu.

12. Administrator danych osobowych powotat Inspektora ochrony danych osobowych nadzorujgcego

prawidtowosé przetwarzania danych osobowych, z ktérym mozna skontaktowad sie za posrednictwem
adresu e

mail: iod@frse.org.pl
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