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Celem projektu jest wzmocnienie systeméw wsparcia zdrowia psychicznego w europejskich instytucjach
szkolnictwa wyzszego poprzez opracowanie i wdrozenie innowacyjnego, kompleksowego modelu
wsparcia dla studentéw/studentek i 0s6b pracujacych na uczelniach wyzszych. Projekt koncentruje sie na
zwiekszeniu dostepnos$ci pomocy psychologicznej, budowaniu odpornosci psychicznej oraz tworzeniu
inkluzywnego srodowiska akademickiego sprzyjajacego dobrostanowi.

Projekt skierowany jest przede wszystkim do studentéw/studentek i kadry akademickiej uczelni
wyzszych. Posrednimi odbiorcami projektu sa instytucje szkolnictwa wyzszego, specjalisci ds. zdrowia
psychicznego i edukacji oraz spoteczno$¢ akademicka jako catosé.

Kluczowe rezultaty projektu CARE + CONNECT obejmujg opracowanie i wdrozenie kompleksowego
modelu wsparcia zdrowia psychicznego w Srodowisku akademickim, taczacego komponent cyfrowej
terapii poznawczo-behawioralnej (iCBT) z systemem wsparcia réwiesniczego. W ramach projektu
powstanie o§miomodutowy program CARE, dostepny online, ktéry dostarczy studentom i pracownikom
uczelni praktycznych narzedzi do radzenia sobie ze stresem, lekiem oraz budowania odpornosci
psychicznej. Rownolegle rozwiniety zostanie program CONNECT, oparty na sieciach wsparcia peer-to-peer,
umozliwiajacy tworzenie trwatych relacji pomocowych wsréd studentéw i kadry akademickiej,
wspieranych przez odpowiednie szkolenia z zakresu komunikacji, empatii i wczesnego reagowania na
trudno$ci psychiczne. Istotnym rezultatem bedzie takze opracowanie zestawu materiatéw edukacyjnych i
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szkoleniowych, ktére pozwola na podnoszenie kompetencji w zakresie zdrowia psychicznego w
instytucjach szkolnictwa wyzszego. Projekt dostarczy réwniez praktyczny przewodnik wdrozeniowy dla
uczelni, zawierajacy rekomendacje dotyczace implementacji wypracowanego modelu na poziomie
organizacyjnym. Uzupelnieniem rezultatéw bedzie stworzenie platformy cyfrowej integrujacej wszystkie
narzedzia, zasoby i dziatania projektowe, co umozliwi ich szerokie wykorzystanie oraz trwatos¢ efektow
projektu.



