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Tytuł projektu  Strengthening Academic Partnerships for National Physical 

Activity Policies through Collaborative Training Development 

and Mutual Learning 

Akronim projektu  APPAct 

Strona internetowa projektu https://www.appact.eu/ 

Nazwa instytucji koordynującej Politechnika Gdańska 

Partnerzy  UNIVERSITY OF LIMERICK – Irlandia 

FRIEDRICH-ALEXANDER-UNIVERSITÄT ERLANGEN-NÜRNBERG - 
Niemcy 

UNIVERSITE DE LORRAINE – Francja 

KLAIPEDOS UNIVERSITETAS – Litwa 

UNIVERSITATEA BABES BOLYAI - Rumunia 

Czas trwania  36 miesięcy 

Kwota dofinansowania z 
programu Erasmus+  

400 000 euro 

Kluczowy priorytet [horyzontalny] Wspólne wartości, aktywność obywatelska i 
uczestnictwo 

 

Streszczenie projektu (cel, grupy docelowe, najważniejsze rezultaty, planowane na etapie wniosku) 

APPAct to trzydziestosześciomiesięczny projekt Erasmus+, który wypełnia lukę w szkolnictwie wyższym 

poprzez stworzenie interdyscyplinarnego programu dydaktycznego poświęconego politykom publicznym 

promującym aktywność fizyczną (PA), uzupełniając tym samym inicjatywę ERA4Health IMPAQT. Sześć 

europejskich uniwersytetów połączy siły, by wyposażyć studentów kluczowych dziedzin – takich jak 

zdrowie, sport, urbanistyka czy transport – w kompetencje do audytu, wdrażania i oceny tych polityk, 

przeciwdziałając brakowi aktywności odpowiedzialnemu za 71% zgonów z powodu chorób niezakaźnych 

(tylko 38% Europejczyków jest aktywnych tygodniowo).  

Realizacja w ramach pięciu pakietów roboczych – od materiałów dydaktycznych po Letnią Szkołę 

Europejską – zaowocuje modułowym programem nauczania, siecią współpracy dwunastu wydziałów oraz 

otwartym, 150-stronicowym podręcznikiem, przyczyniając się do wzmocnienia zdrowia publicznego i 

równości zdrowotnej. 

 
 


