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Kluczowy priorytet [horyzontalny] Wspdlne wartos$ci, aktywnos¢ obywatelska i
uczestnictwo

Streszczenie projektu (cel, grupy docelowe, najwazniejsze rezultaty, planowane na etapie wniosku)

APPAct to trzydziestoszeSciomiesieczny projekt Erasmus+, ktéry wypeinia luke w szkolnictwie wyzszym
poprzez stworzenie interdyscyplinarnego programu dydaktycznego poswieconego politykom publicznym
promujacym aktywnos¢ fizyczng (PA), uzupetniajac tym samym inicjatywe ERA4Health IMPAQT. Sze$¢
europejskich uniwersytetéw potaczy sity, by wyposazy¢ studentéw kluczowych dziedzin - takich jak
zdrowie, sport, urbanistyka czy transport - w kompetencje do audytu, wdrazania i oceny tych polityk,
przeciwdziatajac brakowi aktywno$ci odpowiedzialnemu za 71% zgon6éw z powodu choréb niezakaznych
(tylko 38% Europejczykow jest aktywnych tygodniowo).

Realizacja w ramach pieciu pakietéw roboczych - od materiatéw dydaktycznych po Letnig Szkote
Europejska - zaowocuje modutowym programem nauczania, siecig wspoétpracy dwunastu wydziatéw oraz
otwartym, 150-stronicowym podrecznikiem, przyczyniajac sie do wzmocnienia zdrowia publicznego i

réwnosci zdrowotne;j.



