
 

 

        

Załącznik nr. 4 

Regulamin konkursu Konkurs  na najlepsze foto-wideo, relacja i promocja e-Biegu 

 

§ 1 Postanowienia ogólne 

a) Konkurs  na najlepsze foto-wideo :relacja i promocja e-Biegu (10 wyróżnień) – klasyfikacja dodatkowa 

organizowany jest przez Fundację Rozwoju Systemu Edukacji z siedzibą w Warszawie, Al. Jerozolimskie 

142a wpisaną do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz 

samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. 

Warszawy, Wydział XII Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000024777 

(zwaną dalej „Organizatorem”).  

b) Konkurs stanowi dodatkową klasyfikację w ramach wydarzenia  Bieg Erasmus+ 2026 formuła zdalna. 

c) Celem konkursu jest promocja wydarzenia oraz zachęcenie uczestników do dzielenia się swoimi 

przeżyciami w mediach społecznościowych. 

d) Konkurs przeprowadzany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

e) Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (t.j. 

Dz. U. z 2025 r., poz. 595).  

 

§ 2. Uczestnictwo w konkursie 

a) Uczestnikami konkursu mogą być wszystkie osoby zarejestrowane i biorące udział w e-Biegu w formule 

zdalnej. 

b) Każdy uczestnik może zgłosić dowolną liczbę relacji, jednak wyróżnienie może otrzymać tylko jedna 

relacja jednej osoby. 

§ 3. Wymogi dotyczące relacji foto-wideo 

a) Relacja powinna zostać opublikowana w mediach społecznościowych: Facebook lub Instagram. 

b) Relacja musi być ogólnodostępna (publiczna) w czasie trwania konkursu. 

c) Każda zgłaszana relacja musi być oznaczona wszystkimi poniższymi hasztagami:  

− #biegerasmusa2026 

− #FRSE 

− #EUYouthWeek 

d) Treści relacji powinny promować wydarzenie, ukazywać przebieg udziału uczestnika oraz 

odzwierciedlać pozytywnego ducha e-Biegu. 

§ 4. Zgłaszanie relacji do konkursu 

1. Podstawą udziału w klasyfikacji dodatkowej jest przesłanie do Organizatora odnośnika do relacji (linka) 

opublikowanej i oznaczonej właściwymi hasztagami. 

2. Zgłoszenia należy przesyłać na adres mailowy: joanna.kowalczyk@frse.org.pl. 

3. Termin nadsyłania zgłoszeń: 30.03.2026r. 

§ 5. Ocena i wyróżnienia 

a) Organizator przyzna 10 wyróżnień za najlepsze foto-wideo relacje. 

b) Przy ocenie relacji brane będą pod uwagę m.in.:  

− pomysłowość i kreatywność, 

− jakość wykonania, 

− atrakcyjność materiału, 

− zgodność z tematyką i celami wydarzenia, 

− poprawność oznaczeń i publiczna dostępność relacji. 

c) Wyniki zostaną ogłoszone na stronie https://erasmusplus.org.pl/bieg-erasmusa najpóźniej do 5 maja 

2026r.  

 

 



 

 

§ 6.Nagrody  

10 szkół, które stworzą i opublikują najlepsze relacje foto-wideo otrzyma po 1 zestawie sprzętu 

sportowego o wartości 500 zł każdy 

Zestawy sportowe zostaną ustalone indywidualnie z uwzględnieniem potrzeb danej placówki. 

 

§ 7. Postanowienia końcowe 

1. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz do zmian wynikających przyczyn 

niezależnych od niego, o ile nie naruszą one praw uczestników. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wybranych Prac w materiałach promocyjnych, z 

możliwością ich opracowania redakcyjnego. 

§ 8 Przetwarzanie danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji z siedzibą  

w Warszawie, przy Al. Jerozolimskich 142A. Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie na zasadach 

przewidzianych w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).  

2. Administrator danych osobowych powołał Inspektora ochrony danych nadzorującego prawidłowość 

przetwarzania danych osobowych, z którym można skontaktować się za pośrednictwem adresu e-mail: 

iod@frse.org.pl.  

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji przeprowadzenia i promocji Konkursu oraz w 

celach podatkowych (dotyczy laureatów), jeżeli występują obowiązki podatkowe.  

4. Podanie danych osobowych jest niezbędne do udziału w Konkursie.  

5. Podstawą przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - wykonanie umowy o udział  

w Konkursie (w zakresie czynności organizacyjnych), art. 6 ust. 1 lit. c) RODO - obowiązek prawny Organizatora 

(w zakresie przechowywania dokumentacji rachunkowej), art. 6 ust. 1 lit. f) RODO -  uzasadniony interes prawny 

Administratora (w zakresie zabezpieczenia ewentualnych roszczeń stron z tytułu udziału w Konkursie), oraz art. 

6 ust. 1 lit. a) RODO – zgoda Uczestnika na wykorzystanie jego wizerunku, którą określa Załącznik nr 3 (dla osoby 

dorosłej).  

6. Osobom, które podają dane osobowe przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz  z 

zastrzeżeniem przepisów prawa przysługuje prawo do:  

a) sprostowania danych,  

b) usunięcia danych (może to spowodować wykluczenie Uczestnika Konkursu z udziału  

w Konkursie z przyczyn nieleżących po stronie Organizatora),  

c) ograniczenia przetwarzania danych,  

d) przenoszenia danych,  

e) wniesienia sprzeciwu. 

7. Zgłoszenie udziału w Konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na:  

a) przetwarzanie i publikowanie przez Organizatora danych osobowych zgodnie z przepisami RODO dla 

potrzeb związanych z przeprowadzeniem Konkursu;  

b) wykorzystanie adresu e-mail i numeru telefonu na potrzeby realizacji Konkursu; 

c) wykorzystywanie wizerunku do celów promocyjnych Konkursu.   

8. Na potrzeby Konkursu Organizator będzie przetwarzał poniższe dane:  

a) Uczestnika: imię i nazwisko, adres email, miejsce zamieszkania, nr telefonu i wizerunek, adres 

korespondencyjny oraz nazwa redakcji;  

b) Osób występujących w Pracy:  

  niepełnoletnich: imię, nazwisko i wizerunek dziecka;  

  pełnoletnich: imię i nazwisko, wizerunek.  



 

 

9. Osobom, których dane są przetwarzane przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa – w przypadku stwierdzenia, że dane są 

przetwarzane niezgodnie z prawem.  

10. Uczestnik Konkursu zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu informowania (także  

w mediach) o wynikach Konkursu. 

11. Organizator oświadcza, że dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie 

będą poddawane profilowaniu.  

12. Dane mogą być udostępniane: 

a) członkom Kapituły Konkursu  

b) podmiotom, które świadczą na rzecz Administratora usługi prawne, fotograficzne, informatyczne, 

drukarskie, filmowe lub administracyjne w takim zakresie w jakim jest to niezbędne do przeprowadzenia 

Konkursu, w tym jego promocji.   

c) instytucjom zarządzającym programami realizowanymi przez Fundację Rozwoju Systemu Edukacji w 

zakresie, w jakim jest to niezbędne do realizacji tych programów. 

13. Organizator stosuje środki techniczne i organizacyjne mające na celu należyte, odpowiednie do 

zagrożeń oraz kategorii danych objętych ochroną zabezpieczenia powierzonych danych osobowych. Organizator 

wdrożył odpowiednie środki, aby zapewnić stopień bezpieczeństwa odpowiadający ryzyku z uwzględnieniem 

stanu wiedzy technicznej, kosztu wdrożenia oraz charakteru, zakresu, celu i kontekstu przetwarzania oraz ryzyko 

naruszenia praw i wolności osób fizycznych o różnym prawdopodobieństwie wystąpienia i wadze zagrożenia. 

Organizator w szczególności uwzględnia ryzyko wiążące się z przetwarzaniem danych wynikające z:  

a) przypadkowego lub niezgodnego z prawem zniszczenia,  

a) utraty, modyfikacji, nieuprawnionego ujawnienia danych,  

b) nieuprawnionego dostępu do danych osobowych przesyłanych, przechowywanych lub w inny sposób 

przetwarzanych.  

14. Uczestnik przystępując do Konkursu, zapewnia, że posiada wszystkie zgody osób fizycznych, 

występujących w Pracy konkursowej, na przetwarzanie ich danych osobowych. Na żądanie Organizatora 

Uczestnik Konkursu okaże wszelkie dokumenty właściwe w zakresie zgody na dysponowanie danymi osobowymi 

dotyczące osób fizycznych, o których mowa w ust. 8. 

15. Dane Uczestników Konkursu będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wyżej 

określonych celów. 

16. Ma Pani/Pan prawo zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzanie wszelkich lub niektórych Danych  

w dowolnym momencie. Sprzeciw nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 

przed jego dokonaniem. Sprzeciw można zgłosić poprzez wysłanie oświadczenia na adres Fundacja Rozwoju 

Systemu Edukacji, Al. Jerozolimskie 142a, 02-305 Warszawa lub na adres e-mail iod@frse.org.pl. 

17. Wszelkie wnioski, pytania i żądania związane z przetwarzaniem Danych powinny być kierowane na 

adres e-mail: iod@frse.org.pl, podając dane podmiotu posiadającego autorskie prawa majątkowe do Pracy.  

  

  

 


