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Trenerstwo dla poczatkujacych

Subiektywny przewodnik po najcenniejszych artykutach EPALE, kt6re pomoga Ci pewnie

wejs¢ w role trenerska.
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Erasmus+
for Adult Education

EPALE
Thematic

Enriching lives, opening minds Mamy over 185009 uzytkownikow

Erasmus+ / Dotacz




@ | 31 Slerplen 2026

Jak stworzy¢ film dydaktyczny, cz. 2 - Swiatto

W drugim odcinku poradnika tworzenla filmow dydaktycznych - operowania swiattem.

9 Wojclech Switaisk - €7 @

Explore content

Aktualnosci
Explore the latest updates and advancements In the field of
Adult Learning through our platform.

Pokaz wszystkie wiadomoss

Najnowsze wpisy na blogach
Browse through our blog posts to uncover valuable Insights
and Ideas shared by members of EPALE

Pokaz wszystkie wpisy na blogach

m | 31 Slerplen 2026

0Oddac przestrzen, nie tylko zaprosic. Jak seniorzy stajg sie wspéttwdrcami
lokalnej spotecznosci

Jak tworzy¢ spoteczno$¢ razem z senlorami? Praktyczne lekcje o sprawczosd,
relacjach | budowaniu..

Monika Pawlak "7

Najnowsze materiaty

Pokaz wszystkie zasoby

e

Explore our wide range of resources and easlly locate
materials related to specific themes

| 31 Sierpien 2026

Nie warto zwlekac. Wrzesien z dofinansowaniem na rozwdj. Sprawdz
nadchodzace nabory

Operatorzy PSF ogtaszaja kolejne nabory o udzlelenie wsparcia na ustugl szkoleniowe |
doradcze...

"’ Agata Lewandowska
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Current Events
Discover upcoming events and activities for the adult
leaming community, from all around Europe

www.epale.ec.europa.eu/pl



Jak wykorzystywac¢ EPALE na
roznych etapach realizacji
projektu?

www.epale.ec.europa.eu/pl
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Erasmus+
EU programme for education, training, youth and sport

Erasmus+ project results

under the Erasmus+ programme.

Search for Erasmus+ funded projects

Use this platform to search for Erasmus= projects in

Drojects witn exceptions! outcomes and stori

own projects.

Presenting the details and outcomes of projects funded

Platforma Rezultatow a platforma EPALE

your field, explore
and find inspiration for your
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EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie
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Etap projektu
Upowszechnianie ’

Przygotowanie Whniosek Wdrozenie . :
i ewaluacja

Znajd# informacje o
f— Zapoznaj sie z sktadaniu wnioskdw, Poinformuj innych o Podziel sie
f— Aktualnoéci | aktualnymi tematami terminach rozpoczeciu i celach rezultatami projektu
i informacjami i wydarzeniach projektu P
towarzyszacych

Podziel sie
doéwiadczeniami z ‘ ‘ Podsumuj wyniki

projektu we wpisach projektu
na blogu dofwiadczenia
Znajd# przydatne Znajdi materiaty Dziel sie rezultatami Zamies¢ swoje
Materialy materiaty pomocne przy pisaniu na kazdym etapie materiaby - uzyskaj
whniosku projektu trwatost rezultatdw

Dowiedz sie o

europejskiej polityce
uczenia sie dorostych

U
g
g

Przeczytaj opisy
projektow i raporty z
Blog ich realizacji

J U Promuj dziatania
Znajd# wydarzenia Skorzystaj ze Promuj whasne
@ Kalendarz ‘ i we w nich udziat wspardia i szkoler wydarzenia upnwszaenl:hniathe
rezultaty




0 o 0 Grupy
C'Dj dyskusyjne
Zamkniete
@ grupy
dyskusyjne
O Baza

% partneréw

Dyskusje
online
EPALE -

Facebook i
LinkedIn

Wymieniaj pomysty
i kontaktuj sie z
osobami o podobnych

pogladach

Znajdé partnerdw
do projektu

Daj sie poznad -
dyskutuj na aktualne
tematy

Zawsze badZ na
bieZaco

Dyskutuj o
nowoiciach,
pomystach w swoich
obszarach
Zainteresowan

Uzywaj zamknietych
prpuniosek | | yupdomrmanis | | B
wspélnie projeltam | ’ i upowszechnianie
z partnerami udostepniania Parezull:a tow
dokumentdw
Znajdi partnerow
do kolejnych
projektdw
Prezentuj i
Podziel sie swoja upowszechniaj
wiedza projekt
i jego rezultaty
Dowiedz sie pierwszy Docieraj do wiekszej
o konkursach liczby uzytkownikdw, Do upowszechniania
whnioskow i aktywnie dziatajac w ukywaj medidw
spotkaniach mediach spotecznosciowych
informacyjnych spotecznoéciowych EPALE

D Wykorzystaj

dostepna
wiedze

Nawigi kontakt z
najwieksza europejska
spotecznoscig edukacji

dorosiych

Uzupelnij profil i
zwieksz swoja
widocznosc




EPALE jako , narzedziownik”
beneficjenta

X

www.epale.ec.europa.eu/pl




Komisja
Europejska

Zapoznaj
sie

Moja Polityka w

Wspolpeacty spotecznosc UE

o
EPALE

Aktualnosci

, Historie EPALE
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Najnowsze wpisy na Erasmus+

GARY 50

| 26 Wrzesien 2025

GARY 5.0 — Wspieranie innowacyjnosci i przedsiebiorczosci

GARY 5.0 - Wspieranie innowacyjnosci i przedsiebiorczosci w
edukacji zawodowej w erze Przemystu 5.0

Q Michal Zak

| 23 Wrzesien 2025

Bliskos¢ natury: Podréz do dobrego samopoczucia
psychicznego

Stres, brak rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym
oraz ograniczone mozliwosci odpoczynku i...

Dominik Kubas ™

BOOKS
WITHOUT
BORDERS

\3

| 17 Wrzesien 2025

Ksiazki projektowane uniwersalnie. Przewodnik

Przewodnik na temat uniwersalnego projektowania ksigzek,
opracowany w ramach projektu Books without...

O Agnieszka Koszowska



Porady dotyczace ewaluacji

Ewaluadja koricowa, czyli jak rzetelnie podsumowac efekty projektu

Ewaluacja biezaca i okresowa, czyli jak i po co robi¢ ewaluacje w trakcie projektu

e Beata Ciezka

Ewaluacja ex-ante, czyli stowo o tym, jaka ewaluacje warto zrobic przed lub na poczatku projektu
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EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie

Strona gidwna Zapoznaj sig v Wspdipracuj v Ucz sig v Moja spotecznosé v 0 EPALE v @ Help & FAQ

Strony tematyczne, nagrania, instrukcje publikowania, kontakt z zespotem

NA SKROTY

Iwona BUKS

Strony tematyczne, nagrania
instrukcje publikowania,
kontakt z zespotem EPALE.

Read more »




EPALE jako przestrzen
upowszechniania
rezultatow

www.epale.ec.europa.eu/pl




| 8 Kwiecien 2026 R
Eco-Math Adventure — Lgczymy nature, liczby i orientacje!

Artykut dobre praktykl taczace ekologle | akty senloréw podczas mobiinoScl migdzynarodowe).
@ Barbara Baczek - Motala

ok 11 minut czytania - poiu, ik, komentu)?

W wlels wiejskich, sz ine tych ©d guzych osrockow migjskich, prodiem wykluczenia ecukacy)nego 0sob starszycn przybiera forme, kedra przez diugl czas pozostaje niewidoczna. Nie Jest to wykluczenie tatwe do
uchwycenia w statystykach. Ma ono charakter cichy, codzlenny | czesto akceptowany jako naturalna kole) rzeczy™. Jednym 2 jego

Wyzwania
€EED) | 30 Pazaziemik 2025 [m]
W przypadku seniorow oznacza ona przede Trudnost w ymi pojeciami Uczbowymi w praktyce 2ycla ¢
rozumienie proparc)l, obliczanie kosztow, analizowanle ofert czy Interpretowanie danych. Braki w tym zakresie prowadza do reainych k . . . . . . - T ]
S R s A R o e 3 Podrecznik ,Edukacja w zakresie ograniczania marnowania zywnosci

@ Aleksandra Jasiiska £}

Szukasz inspiracji do prowadzenia warsztatow, ktore taczg tematyke jedzenia, zero waste i dziatan lokalnych? Poznaj projekt COOK WISE i siegnij po bezptatne, gotowe narzedzia edukacyjne!

W odpowiedzi na rosngce wyzwania zwigzane z marmowaniem iywnosdi, zmianami klimatu i potrzebg promowania gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), powstaty nowoczesne, bezplaine
materiaty szk i dla ow i k w dorostych. To kenkretna propozycja dla tych, kidrzy dziataja lokalnie, ucza poprzez kania i dzi ia spoteczne, |
szukaja wartosciowych zasobdw do pracy z grupami,

Mie musisz byt ekspertem od ekologii — wystarczy, 7e cheesz dziatac | masz kontakt z ludzmi. Z materiatami COOK WISE pomozesz swojej spotecznosc uczyd sie madrzej, jesd swiadomiej i
dziatat z sensem.

Co znajdziesz w materiatach COOK WISE?
Podrecznik sktadajacy sie z 5 modutdw. Tematy obejmujg muin:

= gospodarke o oblegu zamknletym w przedstawlong kontekscle systemow 2ywnosclowych

« redukcje mamowania zywnoscl w gospedarstwach domowych

« diete planetama - Jake propozycje dla osob, kidre szukajg sposobu zywienia zrownowazonego ekologicznie
= metody do zmian zachowarn konsumenckich

= sposohy na dziatania lokalne | kampanie spoteczne w duchu zero waste.

Kazdy z modutdw zawiera:

= przystepnie podang wiedze teoretyczng 3
* pytania kontrolne i quizy . Edukacja
’ w zakresie
ograniczania
marnowania
Zywnosci

» twiczenia indywidualne i grupowe
* scenariusze aktywnosci warsztatowych
» przyktady dobrych praktyk i dziatan lokalmych.

Dla kogo s3 te materiaty?

= Trenerow i trenerek pracujgcych z dorostymi

» Edukatordw ekologicznych i spotecznych

> - § 5 = Animatordw kultury i liderow lokalnych

{c) Barbara Baczek - Motata = 0 izacji ych , kampanie i dziatania edukacyjne




EPALE Polska - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych

@ 29 stycznia - &

& .Dlaczego czytanie jest tak wazne? Bo nie znamy lepszego od literatury narzedzia do
rozumienia rzeczywistosci. To w niej objawia sie nasze doéwiadczenie, to ona nieustannie
konfrontuje nas z doswiadczeniem innosci, odmiennosci, réznorodnosci. Literatura wreszcie
podsuwa nam nowe, zaskakujgce jezyki opowiadania o Swiecie. Dzieki nim porozumienie miedzy

nami jest ciggle mozliwe". tfforma na rzecz uczenia sie dorostych

Poznaj doswiadczenia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zorach im. Ottona Sterna z realizacji
projektu Erasmus+ & ako most miedzypokoleniowy na Sycylii sztuka byta
Link w komentarzu (J L) &) Wyswietl mniej

atnianiu czasu, lecz wypetnianiu przestrzeni miedzy ludZmi
, cho¢ decyduje o wszystkim: o zaangazowaniu, odwadze,
‘ojektowaliémy sytuacje, w ktorych dziatanie tworcze nie
zlu réwnolegtych Sciezek sensu. Gdzie cisza jest forma

. Gdzie materiat odpowiada, a nie podporzadkowuje. |
stro niz jak rezyser: odbija proces, zamiast go narzucac.

t czyms wiecej niz tradycyjnym sprawozdaniem z realizagji

nigj

Klimat na czytanie

Aleksandra Zawalska-Hawel

Biate kartki nie s3 puste.
Edukacja zaczyna si¢
w relagji

Maksym Ostrowski

EPALE Polska - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych
czerwa 0 0913 - @

¥+ Inspirujace projekty, ciekawe pomysty i nieoczywiste rozwigzania — Edukacja dorostych w
programie Erasmus+ g
« Maksym Ostrowski z Fundadji Lateral Thinking pisze o edukacji dorostych opartej na dziataniu,
owtarzalnej strukturze i relacji, w ktérej potrzeba kontaktu pojawia sie wczesniej niz potrzeba
1alezienia stowa

J https://tiny.pl/k3dcrzrx9

# Ewa Kozdraj ze Stowarzyszenia .Dla Ziemi” udowadnia, ze improwizacja teatralna nie musi
znaczaé presji, wystepowania .na zawotanie™ ani wymyslania zabawnych scenek

J https://tiny.pl/cx9sr70k5

# Beata Owczarska z Fundacji Activus podpowiada, jak skutecznie pracowac z réZnorodng grupa
*niorow

J https://tiny.pl/r3j9z0p46

 Barbara Baczek-Motata z Fundacji .Zorientowani na rozwoj” prezentuje dobre praktyki
jukacyjne taczace matematyke, ekologie i aktywnos¢ seniorow podczas mobilnosci
liedzynarodowej

J https://tiny.pl/qjz6c6tpv

¥ Monika Pawlak z Fundacji Cooperacja pokazuje, jak teatr moze pomdc méwi¢ o migracji, domu i
rzynaleznosci

J https://tiny.pl/9-hv5647b Wyswietl mniej

ERASMUS+

EDUKACJA DOROSLYCH

Inspiracje znajdziesz na EPALE



I/
é} Publikowanie — na co jeszcze zwrociC uwage?

* Nacisk na teksty problemowe, poradnikowe oraz
sktaniajgce do refleksji/dyskusji — zamiast sprawozdan
z dziatan projektowych

* Dobodr odpowiedniego rodzaju wpisu

e Zacheta do publikowania przede wszystkim w j. polskim

* Oprawa graficzna — podniesienie atrakcyjnosci wpisu

* Przestrzeganie praw autorskich i wykorzystanie Al

* Pisanie z myslg o odbiorcach

* Odpowiadanie na komentarze uzytkownikow EPALE



Joanna Wrycza-Bekier

X OKNO AV

JAK NAPISAC BARWNE
SPRAWOZDANIE Z PROJEKTU
W 12 KROKACH

Dzieri dobry z Olsztyna

dzien dobry, pozdrawiam ztodzi &




Nowosci na EPALE

www.epale.ec.europa.eu/pl
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Strona gtéwna Czytaj/Publikuj Wspédtpracuj A Spotecznosé O EPALE

Erasm

Envching bves. e

P amu +Ww zal

Kiedy nauka przestata byc tylko rozwojem zawodowym i zaczeta
dotykac czegos gtebszego?

° Erasmus+ Edukacja Dorostych

° Discussions o Organizacje
Share r ideas and exchan 0d pi

Szukaj orga

@ Give feedback

EPALE chce poznac Twojg historie.

. Anna GRABOWSKA

[

Read more >

506 O O OO ®O

EPALE ' ‘ Erasmus+
Thematic : ] ‘ for Adult Education

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.



What can you do with Erasmus+ on EPALE?

naxt:

Erasmus+ news and articles

Explore articles, news, eve ted to Erasmus= for adult ecucation Discover insights and

s and project stories

examples from across Europe.

Add your organisation to EPALE

tion sector. By acding your organisation to

adult souc:

Increase tne visiility of your organisation within tn

EPALE. you make it easier for others to find you for Erasmus coo

Find a partner organisation Erasmus+Space

rk tog ntine space. Erasmus+ Space allows you to collaborate ana

sted in cooperation. Use EPALE to connect with potential parters ith your ect partners in a sa

rch for organisations across Europe inter

for mobility ana cooperation projects share cutcomes throughout the duration of your project

Erasmus+ Projects Results Platform Learn about Erasmus+

Discover the resuits of Erasmus= projects in adult scucation. Get inspired for your own project Understand Erasmus opportunities, priorities and funding for acut education. Leamn how the programme

works and who can take part.



EPALE > Contribute > Blogs > Utworz Blog

[ D wytyczne dla uzytkownikow ]

Krok 1: Rozpocznij ® firok 1
Rozpocznij (wymagane)

Krok 2: Dodaj grafike Dodaj tytut i wybierz jezyk wpisu.
Krok 3- Zamieéé ~ Krok 1: Rozpocznl frok 4
o Amiesc wpis Ostatnie szlify
Krok 2: Doda) grafike [] Zakonicz wpls, wyblerajac odpowlednie tagl.
Krok 4: Ostatnie szlify
Tagl *

Krok 3: Zamiest wpls

Primary theme
Krok 4: Ostatnie szlify o + _Brak-

Wybierz gbwne tematy wpisu

2 Add another theme
.

Zataz pliki (opcjonalne)

Jesli cheesz udostepnic wiece) Informac)l, zalacz dodatkowe plikl.

Attachments 3
.

Dodaj zdjecle/video/plik

Typ
Select the type for your post

- Brak -

Erasmus+

Flagging this as the Erasmus= New|
Zablokyj automatyczne archiwizowanie

Polecane

Ustawienia komentarzy

Meta tags

Informacje o wers|l
Brak wers]l

Allas URL
Automatc alias

Autor | data
Przez Karolina MILCZAREK (27108)
w 2026-08-31

Zapisz jako wersje roboczg Zapisz | przeslij

Generate automatc URL alias
Uncheck this to create a custom allas below.

Alias URL
Utworz alternatywna Sciezke po ktdrej uzyskasz dostep do nowo utworzonej zawartosci.

fblogiseminarium-epale-edukatorka-w-dialogu




Co wiece] moze
zaoferowac EPALE?

www.epale.ec.europa.eu/pl




Edukacyjne
drogowskazy

Wybér tekstow

Wyhér tekstow
opublikowanych

opublikowanych

Wybér tekstéw
opublikowanych

na platfurrme na platformie

na plalfnrmle

Edukadja
W Swiecie
Zmian

Edukacja
wobec
niepewnosci

0d wyzwania
do rozwigzania

www.epale.ec.europa.eu/pl



@ PODCAST EPALE @

N kl '
podcastéw EPALE | SAVE-THE DATE
o edukacji dorostych
X|I FORUM EDUKACJI DOROSLYCH

17-18 listopada 2026 r.
WARSZAWA/ONLINE

Seminarium EPALE

Aarfua) w i

OCIL)
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- Bl 1§~ ECUKEc Ka) wWd
4 g 0 P e -
. - = e - !
E F ALE e - . > - % y IR Gdanisk, 30 wrzesnia 2026 r.

Elektroniczna platfoma % = B . o
& = P Zarejestruj sie!

na rzecz uczenia sie
dorostych w Europie




JUZ JEST!

NEWSLETTER
EPALE POLSKA

**. | Dofinansowane przez




Skontaktuj sie z nami!

7
& epale@frse.org.pl
karolina.milczarek@frse.org.pl

o _%
& 22 46 31 063
® [ ]

a‘ Krajowe Biuro EPALE, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Aleje Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa

Polub nasze strony, sledz i udostepniaj posty!

www.epale.ec.europa.eu/pl
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