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Dostepnos¢
cyfrowa jako
standard jakosci
w projektach
Erasmus+

Weronika Skaczkowska

Zespot Promocji i Komunikacii,
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii


https://unsplash.com/@glenncarstenspeters?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@glenncarstenspeters?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@glenncarstenspeters?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/person-using-macbook-pro-npxXWgQ33ZQ?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Priorytety Komisji Europejskiej na lata 2021-2027

!

Srodowisko - Uczestnictwo
i walka ze zmiang W'qczenle w zyciu

klimatu i roznorodnosc demokratycznym

Transformacja
Cyfrowa




Czym jest dostepnosé?

To szansad na petne

| skuteczne uczestnictwo
W Zyciu spotecznym na
zasadzie rownosci.

To znoszenie barier dla
osOb o ograniczonej
mobilnosci lub percepcii.

Dla kogo?

Osoby z niepetnosprawnoscig
ruchowq,

Niewidome i stabowidzqce,
Gtuche i stabostyszqce,

W spektrum autyzmu
| Z niepetnosprawnosciq
intelektualngq,

A takze seniorzy, kobiety w cigzy
czy osoby z czasowq kontuzjq.



Dostepnosc¢ architektoniczna

Usuniecie barier fizycznych i przestrzennych,
aby umozliwi€ swobodny i niezalezny dostep
do budynkow, terendw zewnetrznych i lokali.

Sq to m.in.:
« Windy i platformy
« Brak progow i przeszkod

» Szerokie korytarze i drzwi

Usojdsun uo uni] sy Ag o1oyd

- Dostepne toalety



https://unsplash.com/@kris_tian?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@kris_tian?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/orange-elevator-doors-with-accessibility-symbol-and-buttons-MdAKBpZR9IU?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Dostepnosc informacyjno-
komunikacyjna

Zapewnienie, ze kazda osoba moze
skutecznie komunikowac si¢ z instytucjqg
oraz otrzymac informacje w formacie dla niej
Zrozumiatym, np.:

« Ttumacz Polskiego Jezyka Migowego
* Petle indukcyjne
. Wiele drég komunikacii (telefon, mail, SMS)

» Tekst tatwy do czytania i zrozumienia (ETR).

uononposd s1IAHS Ag oloyd



https://www.pexels.com/photo/young-female-friends-communicating-using-sign-language-in-library-7516283/

Dostepnos¢ cyfrowa

To mozliwos¢ korzystania z tresci
cyfrowych przez osoby z roznymi
rodzajami ograniczen, w tym
wzrokowymi, stuchowymi,
motorycznymi oraz poznawczymi,
np. ze wsparciem technologii
asystujgcych.

Umozliwiajg one samodzielne
| efektywne korzystanie z komputerow,
Internetu i codziennych ustug.

Ag ojoyd
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https://unsplash.com/@sigmund?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/person-using-braille-writer-4MoIpDcSlr4?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Obowigzki dla podmiotow publicznych

- Ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom ze specjalnymi
potrzelbami z dn. 19 lipca 2019 r.

- Ustawa o dostepnosci cyfrowej stron internetowych
i aplikacji mobilnych podmiotdw publicznych z dn.
4 kwietnia 2019 r.

« Standardy dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej



Kto korzysta
z dostepnosci cyfrowej?

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji



Osoby niewidome

« Osoby niewidome nie odbierajq
zadnych elementdéw wizualnych
(tekstow, grafik, kolorow czy
uktadu strony)

- Mogq korzystac z aplikacii
| serwisOw dzieki technologiom
asystujgcym, o ile zostaty one
poprawnie dostosowane
cyfrowo.

Technologie asystujgce:

« Czytniki ekranu
« Monitory brajlowskie




Osoby stabowidzqgce

« Osoby stabowidzqce
korzystajq ze wzroku, lecz
korekcja optyczna nie
zapewnia petnego widzenia

- Wymagajg m.in.
powiekszenia tekstu,
wysokiego lub odwrbéconego
kontrastu.

Technologie asystujgce:

- Oprogramowanie
powiekszajqce

« Duze wySwietlacze

- Zmiana ustawien
wysSwietlania tekstu




Osoby g/Gtuche

« Osoby te nie styszg od
urodzenia lub wczesnego
dziecinstwa

 Jezykiem ojczystym jest
Polski Jezyk Migowy

» Jezyk polski jest jezykiem
obcym

Technologie asystujgce:

- Komunikatory wideo
« Tlumaczenie PJM online




Osoby niestyszqgce
i stabostyszgce

« Stracili stuch w pozniejszym
etapie zycia.

- Doskonale rozumiejq jezyk

polski pisany (nie uzywajg PJM).

* Nie odbierajqg tresci audio -
potrzebujg napiséw
| transkrypciji.

Technologie asystujgce:

« Funkcja zamiany mowy
na tekst

- Automatyczne generowanie
napisow




Osoby z niepetnosprawnosciq

ruchowqg ( @ )
» Nawigujq bez myszy: korzystajqg
z samej klawiatury, komend

gtosowych lub ruchdw gatek
ocznych.

» Ztozone gesty dotykowe i mate

elementy Klikalne - Klawiatury alternatywne
uniemozliwiajg im obstuge. . Sterowanie gtosowe

Technologie asystujgce:




Osoby z ograniczeniami

poznawczymi
ABC

« Skomplikowane uktady,
przetadowane tresci
| dynamiczne animacje
utrudniajg zrozumienie serwisu.

» Duzq pomocq jest uzycie jezyka
tatwego do czytania i Technologie asystujqce:
zrozumienia (Easy to Read - . Tryb skupienia
ETR) oraz jednoznaczne, . Easy To Read (ETR)
czytelne instrukcje



Osoby starsze

« Czesto zmagajq sie z kilkoma
ograniczeniami jednoczesnie
(wzrok, stuch, sprawnos$é¢ dtoni).

- Majq ograniczone zaufanie do
operacji online i obawiaqjq sie
btedow.

« Wymagajq czytelnych
potwierdzen, jednoznacznych

krokdw i bezpiecznego interfejsu.

Technologie asystujgce:

« Zwiekszony kontrast
- Powiekszony font




Cudzoziemcy

« Bardzo réznorodna grupa z wielu
krajow (takze osoby o mniejszym
doswiadczeniu technologicznym)

» Jezyk polski jest dla nich jezykiem
obcym.

» Prosty jezyk utatwia samodzielny
odbidr lub bardziej precyzyjne
ttumaczenie automatyczne

Technologie asystujgce:

e Ttumaczenia online




P

Permanent Temporary Situational Permanent Temporary Situational
Touch o Hear
N % ) %(«
One arm Arm injury New parent Deaf Ear infection Bartender
See Speak

Yy

Blind

Wil

Cataract Distracted driver Non-verbal Laryngitis

rodto: Microsoft Inclusive Design Toolkit

Heavy accent


https://download.microsoft.com/download/b/0/d/b0d4bf87-09ce-4417-8f28-d60703d672ed/inclusive_toolkit_manual_final.pdf

Czym jest WCAG?

WCAG (Web Content Accessibility Guidelines)
to zestaw miedzynarodowych wytycznych,
ktore okreslajq, jak tworzy€ tresci internetowe
dostepne dla wszystkich uzytkownikow.

Ustawa powotuje sie wprost do wymogow
WCAG w wersji 2.1 na poziomie AA (tgcznie 50
kryteridw sukcesu). Wymogi ustawy dotyczq
stron internetowych, w tym wszystkich
dokumentdw i multimedidéw na nich
zamieszczanych.

18

Photo by Hal Gatewood on Unsplash


https://unsplash.com/@halacious?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/assorted-color-abstract-painting-tZc3vjPCk-Q?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Dokumenty
(Word/Open Office, PDF)

Prezentacje
(PPT, Canva)

Strony www

Social media
(Facebook, Instagram)

@ Wydarzenia

Obszary dostepnosci



Nagtowki

5 B
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Style i nagtowki

1.

Dokument musi mie€ logicznqg
strukture zbudowanqg za pomocq
wbudowanych styléw (,Nagtéwek
1”, Nagtdwek 2” itd.), a nie tylko
ooprzez wizualne powiekszenie |
pogrubienie czcionki.

Nalezy zachowaé hierarchie (po
nagtowku 1 powinien by¢
nagtowek 2, a nie od razu 3).

H1 - Tytut

— H2 - Nagtowek 1

— H3 — Nagtowek 1.1

L H4 - Nagtowek 1.1
— H3 — Nagtowek 1.2

— H2 - Nagtowek 2

— H3 — Nagtowek 2.1

— H3 — Nagtowek 2.2

22



Przykiadowa
hierarchia
nhagtowkow

Baza zrédet naukowych

Publikacje tradycyjne
Podreczniki akademickie
Monografie naukowe
Czasopisma branzowe
Kwartalniki

Potroczniki

Roczniki

Zasoby cyfrowe
Repozytoria otwarte
Bazy bibliograficzne
Dostep lokalny
Dostep zdalny

23



Przykl.qdowq H1 - Baza zrodet naukowych

o o H2 - Publikacje tradycyjne
hlera’rChl’q H3 - Podreczniki akademickie
nqgl'OWkOW H3 - Monografie naukowe
(rczwiqzqnie) H3 - Czasopisma branzowe

H4 - Kwartalniki
H4 - Potroczniki
H4 - Roczniki
H2 - Zasoby cyfrowe

H3 - Repozytoria otwarte

H3 - Bazy bibliograficzne
H4 - Dostep lokalny
H4 - Dostep zdalny

24



Panel nagtowkow

1. Skrét Ctrl+F otwierajqcy
Nawigacje (Nagtéwki, Strony
i Wyniki)

2. Nacisniecie na numeracije stron
w lewym dolnym rogu ekranu

Strona 1z 87 yrazy: 13998 [0 Polski

Nawigacja v X

Przeszukaj dokument pole

Nagtowki Strony Wyniki

4 Techniczny raport z badania eksperckiego pod katem...
Spis tresci
Informacje ogdlne
Podstawa prawna i standardy dostepnosci
4 7akres badania
Badane podstrony
Zastosowane narzedzia
Tabela zgodnosci / podsumowanie kryteriow
4 Wnioski koricowe
Podsumowanie
4 Szczegdtowa analiza problemoéw i rekomendacji
4 Nawigacja (dla wszystkich podstron)
Problem 1. lkonka ,hamburger menu” nie...
Problem 2. Brak etykiety przycisku ,powrét”
Problem 3. lkony nie zawierajg tekstu do od...
Problem 4. Przycisk rozwijajgcy podmenu ni...

Problem 5. Menu w wersji mobilnej nie prze...

25



Panel styli

1. Dostepne na wstqzce, lub peten
panel po nacisnieciu na ,rozwin”

KATEGORIA Kod zrodtow Nagtowek 3 |~
Style

2. Skroty klawiszowe, np.:
Ctrl+Alt+1 dla nagtdowka 1, itd.

Style
Kod zrodtowy
Nagtowek 3 bez dzielenia
Normalny
Opisy
Bez odstepow

<
X

I3

= @ = @

Nagtowek 1

I3

Nagtowek 2
Nagtowek 3
Nagtowek 4
Nagtowek 5
Nagtowek 6
Tytut

Podtytut

[] Pokaz podglad

[ ] Wylacz style potaczone

A & [A] | opce. |

I3

I3

I3

I3

I3

I3

I3

20




Kolor i kontrast

DR E<E



Kolory

Minimalny wspotczynnik kontrastu:
e 45:1 — dla tekstu;
 3:1 — dla duzego tekstu;

- 3.1 — dla istotnych treéci graficznych (np.
ramka pola formularza, stupki wykresu,
ikona bedgca przyciskiem).

Duzy tekst rozumiany jest jako tekst wiekszy

niz 18pkt/24px lub 14pkt/18,5px pogrubiony.

28



| ooking-Glass House

One thing was certain, that the white kitten had had nothing to do with it: —it was the
black kitten’s fault entirely. For the white kitten had been having its face washed by the
old cat for the last quarter of an hour (and bearing it pretty well, considering); so you see

that it couldn’t have had any hand in the mischief.

The way Dinah washed her children’s faces was this: first she held the poor thing down by
its ear with one paw, and then with the other paw she rubbed its face all over, the wrong
way, beginning at the nose: and just now, as I said, she was hard at work on the white
kitten, which was lying quite still and trying to purr—no doubt feeling that it was all

meant for its good.

Zrédto: 1.4.3 Contrast (Minimum) - AAArdvark



https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/

Looking-Glass House

One thing was certain, that the white kitten had had nothing to do with it: —it was the
black kitten’s fault entirely. For the white kitten had been having its face washed by the
old cat for the last quarter of an hour (and bearing it pretty well, considering); so you see
that it couldn’t have had any hand in the mischief.

The way Dinah washed her children’s faces was this: first she held the poor thing down by
its ear with one paw, and then with the other paw she rubbed its face all over, the wrong
way, beginning at the nose: and just now, as I said, she was hard at work on the white
kitten, which was lying quite still and trying to purr—no doubt feeling that it was all

meant for its good.

Zrédto: 1.4.3 Contrast (Minimum) - AAArdvark



https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-3-contrast-minimum/

S pqud Za n ie Foreground Background

” ° Hex Value Hex Value
kolorow (Onllne) #0000FF | YFFFFFF |
Color Picker Alpha Color Picker
L lie \I I\
Lightness Lightness

WebAIM: Contrast Checker g g

Contrast Ratio

Poziomn WCAG AA. 8.59:1
permalink
Normal Text
EEEE m % The five boxing wizards jump quickly.
Large Text
WYY Pass )

WCAG AAA m The five boxing wizards jump quickly.


https://webaim.org/resources/contrastchecker/
https://webaim.org/resources/contrastchecker/

Foreground colour

[EEB = #000000

Sprawdzanie
koloréw
(p rog ra m) Background colour (white)

(HEX H#FFFFFF

¥ Sample preview

example text showing contrast ]]ﬂ\ﬁ};

WCAG 2.1 results Ccnér?]st1ratio

> 1.4.3 Contrast (Minimum) (AA)

@ Pass (regular text) @ Pass (large text)

> 1.4.6 Contrast (Enhanced) (AAA)

@ Pass (regular text) @ Pass (large text)

> 1.4.11 Non-text Contrast (AA)

(¥) Pass (Ul components and graphical objects)


https://www.tpgi.com/color-contrast-checker/

Ogloszenie
0 naborze

EuroSkills
1 WorldSkills

N N D

3 3
worldskills euroskills worldskills
Gdansk2023 Poland
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i Europejskiego Korpusu Solidarnosci

Regionalne Punkty Informacyjne
R P | Narodowej Agencji Programu Erasmus+

Jak wykorzystac
narzedzia Europass
do nauki i rozwoju
kariery zawodowej?

27 kwietnia 2022 r. | godz. 15.30-17.00
WEBINARIUM

Narodowa Agencja Programu Erasmus+ - - EUROPEJSKI r
i Europejskiego Korpusu Solidarnosci Erasmus+ SOLIDARNDSCI MS.ESBEW“
Edukacja, Szkolenia, Miodziez Zmienia zycie, otwiera umysty RAZEM MOZEMY WIECEJ CENTRUM DOSKCNALENIA )

34



Trwa nabor whioskow!

ERASMUS+ 2026

Erasmus+

Zmienia zycie, otwiera umysty.

[j 531 &/

35



s
#HERASM JS+
DLAYS S

" ERASMUSDAYS.EU
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Bezdomnosc Bezdomnosc¢
nie dyskryminuje nhie dyskryminuje

Dotkniete sg kobiety
I mezczyzni, osoby
mtode i starsze.

bezdomnosc.pl




Sposoby zwigkszenia kontrastu

» Uzycie apli kolorystycznej] pod napisem
« Cien pod napisem
« Kontrastujgce obramowanie wokot tektu

- Gradient natozony na zdjecie,
przyciemnienie fragmentu

38



Kolor jako nosnik informaciji

Informacje nie powinny by¢
przekazywane jedynie kolorem.

Muszq by¢€ dostepne takze w inny
sposob — np. za pomocq tekstu, ikon
lub wzoru — aby byty zrozumiate dla
0sOb z zaburzeniami widzenia
kolorow.

39



Zrédto: 1.4.1 Use of Color - AAArdvark

Plant Types

Plant Types

40


https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-1-use-of-color/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-1-use-of-color/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-1-use-of-color/

Zrédto: 1.4.1 Use of Color - AAArdvark

Plant Types
A Perennial

Plant Types

‘ Perennial

41


https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-1-use-of-color/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-1-use-of-color/
https://aaardvarkaccessibility.com/wcag-plain-english/1-4-1-use-of-color/

Wykresy (dobre praktyki)

- Etykiety bezposrednio na elementach danych
(stupki, punkty) sq tatwiejsze w odbiorze niz
legenda.

- Dodatkowe rozroznienie, np. symbolem,
teksturg — aby nie bazowac€ wytqgcznie na
kolorze

42



Wykresy (przyktady)

Podroz do pracy

pociggiem 7

pieszo 10

rowerem 14

ZoomText/Fusion . Other
Weosnannamsesaanianne W rrtrinnnanas E TR LT SRR
Dec. 2010 May 2012 Jan. 2014 July 2015 Oct. 2017 Sep. 2019
—&— NVDA = === JAWS s«o« -+ VoiceOver

— -4 = Narrator s eeas ZoomText/F... ==@== Other

Zrodto: Accessible Charts and Graphs

autobusem

samochodem 47
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https://www.youtube.com/watch?v=-6I3L73f1do
https://www.youtube.com/watch?v=-6I3L73f1do
https://www.youtube.com/watch?v=-6I3L73f1do
https://www.youtube.com/watch?v=-6I3L73f1do

z

Wykresy (przyktad 2)

Average Temperature in Cities

@san Francisco @Little Rock @ Seattle 100
100

80 80

oo fi8 -
X o i
January February May January February

rédto: Accessible Charts and Graphs

Average Temperature in Cities

i@ San Francisco @ Little Rock @ Seattle

44


https://www.youtube.com/watch?v=-6I3L73f1do
https://www.youtube.com/watch?v=-6I3L73f1do
https://www.youtube.com/watch?v=-6I3L73f1do
https://www.youtube.com/watch?v=-6I3L73f1do

Tekst alternatywny

2 (3 6B <3



Czym jest tekst alternatywny

« Obrazy, ktére niosq istotne treSci muszqg
by¢ dodatkowo opisane dla oséb
niewidomych.

‘@ Link

Zapisz jako obraz...

e TreSci w znaczniku tekstu

@ Wstaw podpis...
Har

Zawija] tekst

alternatywnego nie sq widoczne
wizualnie dla os6b nie korzystajqcych
z technologii asystujgcych.

« Czysty opis tekstowy, najlepiej bez
.enterow”.
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Obrazy dekoracyjne

Obrazy, ktére nie majg by€ odczytane
muszqg by€ oznaczone jako Obrazy
dekoracyjne.

Dotyczy to wszystkich elementow
graficznych, ktoére nie znajdujq sie
w nagtéwku/stopce strony.

Wszystkie tre§ci w nagtéwku/stopce sq
ignorowane przez czytniki ekranu.

Tekst alternatywny v X

Jak mozna opisa¢ ten obiekt i jego kontekst
osobie niewidomej lub niedowidzgcej?

- Szczeg oty tematow

- Ustawienie

- Akgje lub interakcje

- Inne przydatne informacje

(zaleca sie napisanie 1-2 szczegétowych
zdari)

| Generuj tekst alternatywny

[ ] Oznacz jako dekoracyjne ®
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Zasady pisania tekstow ait.

1. Opisz zwiezle (w 1-2 zdaniach), co przedstawia element,
uwzgledniajqc kontekst tresci.

2. Opis powinien by¢C neutralny, nie przedstawia¢ poglgdow
autora.

3. Nie powtarzaj informacji. Pomin dane lub opis, ktéry znajduje
sie juz w tekScie obok grafiki.

4. Skup sie na tresci. Unikaj fraz typu "Zdjecie przedstawia...".

5. Jesli na obrazie jest rowniez tekst, uwzglednij go w opisie.
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Przykiady tekstu alternatywnego

"l‘.-l-il'.lng 1 LES AN Niewi
s |eyv|domy
| mezczyzna
I 3 korzysta ze
. . stuchawek

i klawiatury przy
komputerze w
bibliotece. Rekoma
dotyka otwartq
ksigzke z alfabetem
Braille'a.
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Stacja warszawskiego
metra. Po lewej stronie
pocigg odjezdzajqcy w
kierunku stacji Kabaty.
Zdjecie wykonane w
taki sposdb, ze osoby,
ktore sie poruszyty w
czasie jego wykonania
sqQ rozmazane
sprawidjqc wrazenie
ruchu.

Zrddto: Chod? opisz nasz $wiat - poradnik dia redaktoréw 50



http://www.akceslab.pl/poradnik/baza.html
http://www.akceslab.pl/poradnik/baza.html
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Zrodto: Teksty alternatywne — poradnik Wydawnictwa UEW

Wykresy

« Tekst alternatywny wykresu musi krotko
podsumowywacC najwazniejszy

trend/informacje z wykresu. Wykres liniowy przedstawiajqcy

liczbe publikacji dotyczgcych

8

bankowosci spdtdzielczej z bazy
WoS w latach 1915-2023. Do roku
1987 notowano pojedyncze tytuty,

nastepnie ich liczba zaczeta

Nowe publikacje
e 88 £ 83 8 &

znacznie rosngc¢ po 2003 rokuy,

—
[=]

0 — . _—_ W' . . P
A235E88335808555088 888854828 AYUIQE szezytowq

Lata publikacji w latach 2015-2019.

Rys. 1. Liczba publikacji dotyczacych bankowoséci spaldzielczej z bazy WoS w latach 1915-2023 -


https://journals.uew.pl/pn/libraryFiles/downloadPublic/27
https://journals.uew.pl/pn/libraryFiles/downloadPublic/27
https://journals.uew.pl/pn/libraryFiles/downloadPublic/27

Pomochnhe narzedzia

Generator tekstu alternatywnego
(www.kinaole.co/obraz)

Zbior przyktadowych opisdw zdjel

ChatGPT, Gemini, itp.
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Typografia
i prosty jezyk
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Dobor fontow

1. Fonty bezszeryfowe (np. Arial, Calibri,
Verdana) sq najczytelniejsze.

2. Unikamy pisania WIELKIMI LITERAMI
(utrudnia czytanie).

3. Minimalny rozmiar fontu to 12pkt,
zalecane okoto 1.3-1.5 interlinii.

4. Unikamy podkreslen (zarezerwowane
dla linkéw) i kursywy. Wyrdznienia
nadjlepiej boldem.

Zrodto: Czcionki na stronie internetowej - Dostepna Matopolska

SZERYFOWA

Times New FEoman

ABC

LSEER?FY

BEZSZERYFOWA

Arial

ABC


https://dostepna.malopolska.pl/dostepnosc-cyfrowa/tworzenie-stron/fonty-na-stronie-internetowej
https://dostepna.malopolska.pl/dostepnosc-cyfrowa/tworzenie-stron/fonty-na-stronie-internetowej
https://dostepna.malopolska.pl/dostepnosc-cyfrowa/tworzenie-stron/fonty-na-stronie-internetowej

Hiperigcza

Tekst linku musi by¢C jasny, opisowy
| sensowny, nawet poza kontekstem
otaczajgcego tekstu.

Kliknij tutaj aby zobaczy¢ raport. X

Zobacz nasz petny raport roczny 2024 v/
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Jezyk dokumentu

« Aby czytnik ekranu wiasciwie odczytywat
tekst, nalezy ustawic jezyk sprawdzania
pisowni dla catego dokumentu

« Konkretne stowa w dokumencie mozna
ustawiC na inny jezyk odczytu za pomocqg
zaznaczenia danego stowa > Recenzja >
Jezyk > Ustaw jezyk sprawdzania
| 0znaczenie opcji ,Zaznaczony tekst”

Jezyk ? X

Zmien jezyk sprawdzania na:

(_) Zaznaczony tekst 'o Biezacy dokument
Oznacz zaznaczony tekst jako:

¥ Angielski (Zjednoczone Krolestwo)

>,
T
K
1

Jezyk Nowy
v komentarz

Preferencje jezykowe...

E’% Ustaw jezyk sprawdzania... ler
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Hashtagi

 Stosujemy #camelCase lub
HPascalCase zamiast

wszystkiego z matej liter
Y J ) Y #europejskikorpussolidarnosci X

 Dzieki temu czytniki ekranu
odczytujg oddzielne stowa

zamiast jako jeden wyraz #europejskiKorpusSolidarnosci

#EuropejskiKorpusSolidarnosci
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Zatozenia prostego jezyka

odbiorcow woli prosty jezyk
w kontaktach oficjalnych.

- Odbiorca tatwo znajduje
Informacje, rozumie je
| skutecznie z nich korzysta.

* PrzejScie od stylu
bezosobowego
| autorytarnego do
partnerskiego.



Prosty jezyk

« Jedno zdanie to jedna mysl. Unikqgj ,Scian tekstu”.

 Zamiast urzedniczego zargonu, wybieraj stowaq,
ktdrych uzywamy na co dzien.

» Stosuj forme czynnq zamiast bierne;.
« Zawsze rozwin skrot przy pierwszym uzyciu.

« JesSli mozesz cos wykresli€ bez straty dla sensu —
Zréb to.
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Wizualne porzgdkowanie tekstu

Stosowanie $rodtytutow ———> e————————

 —— Listy i wypunktowania

Wyroéwnanie do lewej ——>

Jedna my$l = jeden akapit ——> i&— Zwiekszona interlinia
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Dodatkowe
informacje
semantyczne
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Listy

Zawsze uzywaj wbudowanych funkcji
Listy punktowej lub numerowane.
Zapewniajq one poprawng strukture
dla czytnikdw ekranu.

Unikaj uzywania mysinikéw (-) lub
gwiazdek (*) jako recznych
znacznikow.




Tabele

 Nie uzywamy tabel do uktadu tekstu

Wiersz nagtowka [] Pierwsza kolumna

w kolumnach, tylko do prezentacji danych. —Fwezem (7 Ostatnia kolamna
Wiersze naprzemienne [_] Kolumny naprzemienne

- Tabele powinny by¢ mozliwie proste (bez O s tabel
zagniezdzonych komorek, scalania).

Wihasciwosci tabeli ?

« Oznaczamy, ktory wiersz lub kolumna

Tabela Wiersz Kolumna Komérka Tekst alternatywny
I_’ k M t b |‘ Wiersze
SQ nagrowkami taell. S
Okrgs'lwysokoéc’: 0,53 cm < Wysokoé¢ wiersza: | Co najmniej

- Tabele, ktore przewijajq sie na kilka stron — =2

Zezwalaj na dzielenie wierszy miedzy strony

EPow‘t()rzjgko wiersz nagtéwka na poczatku kazdej strony:

Majq powtdrzony wiersz nagtowka.
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Tabele proste

Nagtowek

Nagtowek

Nagtowek

Nagtowek

Nagtowek

Nagtowek

Nagtowek

Nagtowek

Nagtowek
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Tabele ztozone

Nagiowek Nagtowek Nagiowek Nagtowek
Nagiowek
Nagiowek
Nagtowek
Nagtéwek nadrzedny Nagtowek Nagtdwek
Nagtowek Nagtowek
Nagiowek Nagiowek
nadrzedny
Nagiowek
Nagiowek

e

Z takq tabelqg
czytniki sobie

nie poradzg
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Kolejnos¢ odczytu
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Kolejnos¢ odczytu w PPT

% | 55 A
Czytniki ekranu odczytujg elementy SR et | Presma ek
w okreSlonej kolejnosci, ktdrg mozna ustawic ' ;Skf:*:'wyd
w programie PPT w sekcji Recenzja > - poEr e —
Sprawdz utatwienia dostepu > Okienku | o oo s

porzgdku odczytywania.

Kolejnos¢ odczytywania

vooX
| Sortuj wedtug wierszy H Sortuj wedtug kolumn ‘

Wszystkie elementy danego slajdu ustaw

1 Tytut 1: Kolejnos¢ odczytu
1 1 11 H 2 Obraz 2: Wymagane ustawowo
ZgOd n Ie Ze SWOI m ZG mys+em I ICh Iog ICznq 3 Symbol zastepczy zawartosci 7: Czytniki ekranu odczyt...
. P o 4 Symbol zastepczy numeru slajdu 4: 24
kolejnosciaq. S & Obrazs
6 A Obraz 10
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Multimedia
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Liczby

85%

filmow w social media jest
oglgdanych bez dzwigku

o zwiekszenia liczby wySwietlen
8 2 /o | czasu oglgdania filmikow

Zrodto: AMZG Media, 2026

Z napisami
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Dostepne multimedia

- Napisy rozszerzone
Nie tylko dialogi, ale tez opisy istotnych
dzwiekéw (np. [muzyka budujgca napiecie],
[trzask drzwi]).

- Audiodeskrypcija
Dodatkowy lektor opisujqcy to, co dzieje sie na
ekranie, a czego nie stychaé¢ w dialogach (np.
gesty, mimike, tekst na tablicach).
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Napisy zamkniete/otwarte

Napisy zamkniete (CC -
Closed Captions)

Wgrywane jako osobny plik
(najczesciej .srt), ktore
uzytkownik moze wiqczycC lub
wytgczyC w ustawieniach
odtwarzacza.

Stosujemy w: YouTube

Napisy otwarte (Open
Captions)

Na state wmontowane w obraz
wideo ("wypalone"), co
gwarantuje ich widocznosS¢ na
kazdej platformie, nawet jesli
nie obstuguje ona plikdw .srt.

Stosujemy w: Facebook,
Instagram
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Napisy rozszerzone

YouTube Studio

- Automatyczne napisy to tylko baza — nalezy
je poprawi¢ w edytorze YouTube.

- Napisy mozna generowa¢ do formatu .srt lub
.vtt i dopiero dodac je pdzniej do YouTube

« Napisy powinny by¢ "witqgczalne’, a nie
‘wypalone” w obrazie — te drugie nie
wspotgrajg z technologiami asystujgcymi
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Audiodeskrypcja

Dodatkowy opis odczytywany przez lektora, ktory
pozwala zrozumiec€ tres¢ wizualng filmu.

« Opisujemy kontekst scen oraz napisy
pojawiajgce sie na ekranie.
« Umieszczamy jqQ:
- W przerwach miedzy dialogami, aby nie
zagtuszac€ akcji i glosdw postaci
« podczas stop-klatek w przypadku krotkiego
filmu w ktérym nie ma naturalnych pauz
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opis konte kStu Opis rolki: najpierw plakat koncertu z

naklejkq ,brak miejsc”, i dalej szybkie
ujecia z koncertu, w zblizeniu i
szerokim kadrze pojawiajqg sie

Na platformach o ™
cztonkowie i cztonkinie zespotu

spo’recznosmowych, 9d2|e nie mao Sound’'n'Grace, §piewajq, obok nich
mozliwosci wielu Sciezek audio, ttumaczqg na jezyk migowy ttumacze.
twércy umieszczojq pe,my OpiS Gesty, mimika, zaangazowanie sq

i . o wypisane na twarzach i w ruchu
wizualny filmu w opisie posta lub ttumaczy. Jest energia, sq emocje. W

W przypietym komentarzu, np.: tle na ekranie wyswietlajq sie napisy
. - / na zywo. Sg migawki na widownie, na
Post na profilu Fundacji Kultury osoby pracujgce w fundacii, ktére

Bez Barier spoglgdajg na nas. Catosé ujeé
oddaje atmosfereg tego wydarzenia.
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Dzigkuje
za uwage!

Weronika Skaczkowska
Zespot Promociji i Komunikaciji

tel. kom. :728-455-323
e-mail : wskaczkowska@frse.org.pl
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