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Streszczenie projektu

Europejski projekt pn. ,Virtual reality for anxiety and mental stress reduction in university students” to
wspotpraca czterech uniwersytetow z trzech krajéow: Polski (Politechnika L.6dzka, Uniwersytet Lodzki),
Hiszpanii (Uniwersytet w Vigo) oraz Estonii (Uniwesytet w Estonii).

Glownym celem projektu jest poprawa jakos$ci zycia studentéw cierpiacych na ostry, epizodyczny i
przewlekly stres, lek i objawy depresyjne. Wirtualna rzeczywisto$¢ ma poméc w polepszeniu zdrowia
psychicznego i wtaczeniu spotecznym studentéw, co zwiekszylyby ich szanse na normalne funkcjonowanie
w spoteczenstwie uniwersyteckim i zapobieganie nawrotom zaburzenia. Aplikacja VR zostanie
zaimplementowana w formie ,,chill spotéw” - miejsc do relaksacji, w ktérych studenci bedag mogli wzig¢
udzial w treningu relaksacyjnym w trudnej dla nich sytuacji, np. przed egzaminem czy ustng prezentacja.
Strefy relaksu zostang zaprojektowane i rozmieszczone w taki sposdb, aby wyeliminowac hatas z zewnatrz
i odizolowa¢ uzytkownika od rzeczywistego otoczenia. Zaprojektowana aplikacja VR stworzy immersyjne,
wielozmystowe $rodowisko, ktére zaimplementuje terapie poznawczo-behawioralng oraz modele
odczulania i przetwarzania za pomoca ruchu gatek ocznych. ,Chill spoty” beda dostosowane do potrzeb
studentéw. Jedna sesja relaksacyjna bedzie trwata okoto 10 minut, wiec bedzie mozna jg wykona¢ podczas
jednej przerwy.

W ramach projektu VRxanny zostang opracowane nastepujgce rezultaty:
e Aplikacja VR do redukcji leku i stresu psychicznego stworzona wedtug scenariuszy opracowanych
przez psychologow.
o  Strefy relaksu tzn. chill spoty” - studium przypadku zaprezentuje proces badania potrzeb
uzytkownikéw, projektowania i wdrazania chill spotéw na uczelniach partnerskich.
e Raporty z badan - wyniki eksperymentu z wykorzystaniem aplikacji VR i stworzonych ,,chill
spotow” zostang zaprezentowane w raporcie.



