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Jakie wspomnienie z dziecinstwa
najbardziej wptyneto
na moje obecne zycie?

Jakie umiejetnosci nabyte w szkole
wykorzystuje na co dzien?

Ktore zajecia szkolne inspirowaty
i angazowaty mnie najbardziej?
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zamknij na chwile oczy

i skoncentruj sie

na oddechu
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Edukacja holistyczna, czyli jaka?

rozwaoj catosciowy osobowosci ucznia:
intelektualny, emocjonalny, spoteczny, fizyczny

i duchowy, skoncentrowany nie tylko na wynikach
akademickich i ocenach

o zwiekszenie zaangazowania i motywaciji
» lepsze przygotowanie do zycia
« wptyw na efektywnos$¢ nauczania i uczenia sie

« rola dobrostanuw zapobieganiu wypaleniu
zawodowemu wsrod nauczycieli i depresji wsrod
uczniow, ksztattowanie rezyliencji

« Wzmacnhianie spotecznosci szkolnej, budowanie
pozytywnej atmosfery, wzmacnianie relacji
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Edukacja holistyczna, czyli jaka?

« rozwijanie umiejetnosci zyciowych, wartosci,
swiadomosci siebie i innych oraz zdolnosci do
wspotpracy i empatii

« ksztattowanie cztowieka, gotowego do zyciaw
harmonii z sobg samym, z innymi ludzmi oraz ze
Swiatem, w ktorym zyje

« howa rola nauczyciela, wspierajgcego indywidualne
potrzeby i potencjat ucznia

« odpowiedZ na wyzwania wspotczesnego swiata

« projekty, ktore integrujg elementy holistyczne,
rozwijajgc u uczniow zdolnosci krytycznego
myslenia, kreatywnosci, empatii i odpornosci.
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Commission

W dokumentach strategicznych i
rekomendacjach, Komisja Europejska
zwraca uwage na potrzebe inwestowania w
dobrostan ucznidéw i nauczycieli jako
fundament zdrowego i zrbwnowazonego
srodowiska edukacyjnego.

Edukacja holistyczna jest postrzegana jako
sposo6b na realizacje celow europejskich
w zakresie rozwoju kompetencji
kluczowych, promowania zdrowia
psychicznego oraz budowania
spoteczenstw, ktére sg w stanie sprostac
globalnym wyzwaniom przysztosci.




REKOMENDACIJA KOMISJI
EUROPEJSKIEJ

»Promowanie dobrego samopoczucia
i zdrowia psychicznego jako
obowigzkowego kluczowego celu
edukacyjnego w edukacji XX| wieku,

zintegrowanego z programem nauczania

i wspieranego przez systemowe
podejscie obejmujgce catg szkote - musi

by¢ dobrze wdrozone, zgodne z

kontekstem szkolnym
i utrzymywane w czasie.”

- European
Commission
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,Doniesienia
0 pogarszajgcym sie Stanie
dobrostanu i zdrowia psychicznego
zarowno uczniow,

Jjak i nauczycieli budzg obawy.
Ufam, ze te kompleksowe wytyczne
bedg miaty znaczgcy wptyw na
szkoty w catej Europie.
Razem tworzymy podstawy
dla zdrowszego i bardziej
integracyjnego krajobrazu
edukacyjnego.”

- European
Commission

Komisarz lliana Ivanova
Innowacje, badania naukowe, kultura, edukacja i mtodziez
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Europejski Obszar Edukacji (European Commission Education Area)
podejmuje inicjatywy w oparciu o liczne badania, publikacje i raporty:

* NESET (Network of Experts working on the Social dimension of Education and
Training)

*  WHO (World Health Organization)

* OECD, PISA (Programme for International Student Assessment)
* Education and Training Monitor

* JRC (Joint Research Centre)

 Pathways to School Success
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Why should we invest more
in well-being at school?

Mental health among children and young people has become a major issue in Europe, with alarming statistics:

20% of school children experience mental The COVID-19 pandemic has worsened these
health problems during their school years. mental health difficulties, particularly among

those already at risk.

4y One in five children reported growing up

unhappy and anxious about the future due 24% of teachers in Europe report their job
to bullying, challenges with schoolwork, and having a negative impact on their mental
loneliness. health, and 22% report the same for their

physical health.
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9 min nastolatkéw (10-19 lat)
w Europie zZmaga sie
z problemami w zakresie
zdrowia psychicznego (OECD,
2022).

?
f

Pandemia COVID-19 pogtebita juz istniejace problemy
w zakresie zdrowia psychicznego wsrod nauczycieli
odczuwajacych silny lek i stres oraz cierpiacych na
depresje (Silva i in., 2021).

Co piaty nastolatek
(11-17 lat) zgtasza,
ze czuje sie

nieszczesliwy
i odczuwa niepokéj na
mys! o przysziosci
(Eurochild i UNICEF,
2019).

Glowne Zrodia stresu nauczycieli:
praca administracyjna,
nadmiemna liczba ocen,
zarzadzanie klasg, duze
obciazenie praca dydaktyczng
i reagowanie na obawy rodzicow
(Eurydice, 2021).

poziom zadowolenia Z zycia

i samooceny zdrowia wsrod nastolatkow,
w szczegolnosc  dziewczat, a jednoczesnie
coraz wiecej o0sob skarzy sie na liczne
problemy zdrowotne, takie jak trudnosci ze
snem, bole plecow lub gfowy lub przygnebienie
(WHO, 2023).

13% nastolatkow w 23
krajach UE odczuwa
samotnos¢ w szkole (Baarck i
in., 2022).

v
Osoby miode w UE zaliczaja
zmiane klimatu do swoich trzech
najwickszych obaw (Coffey i in.,
2021).

W Europie prawie 50%
nauczycieli szkot
srednich I
doswiadcza

W pracy, przy czym ten
odsetek waha sie
od 20% do 90%
(Eurydice, 2021).

Szacowany roczny
koszt zaburzen

psychicznych
u dzieci i miodziezy

Zachodniej wynosit
57,6 mid USD
(UNICEF, 2021).

Druga najczestsza przyczyna
smierc nastolatkow w wieku
15-19 lat w Europie jest
samobojstwo (UNICEF, 2021).

European
Commission
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Expert Group on supportive learning environments for groups
at risk of underachievement and for supporting well-being at school

Grupa Ekspertow przy ds. Dobrostanu w Edukaciji
zostata powotana przez komisje Europejskg w celu opracowania opartych na dowodach
zalecen i wytycznych w ramach
inicjatywy przewodniej Europejskiego Obszaru Edukacji ,,Drogi do Sukcesu w Szkole”.

European
Commission



https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success

European
Commission
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Wellbeing and mental health at school

European
Commission

Opracowanie zawiera:
Wellbeing and mental health at school

wytyczne

inspirujgce praktyki
wskazowki dla

ustawodawcow i szkot
statystyki i badania

Publikacje mozna znalezc tutaj
Dodatkowe informacje oraz infografiki na temat edukacji holistycznej oraz wspierania dobrostanu
poprzez edukacje w Europejskim Obszarze Edukacji znajduja sie tutaj.


https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-well-being-and-mental-health-through-education-factsheets-for-schools
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Gtowne filary WSA
Whole-School
Approach

podstawa programowa
atmosferai etos szkoty,
bezpieczna przestrzen
atmosfera lekcji
zajecia pozalekcyjne
gtos uczniow

edukacja i dobrostan
nauczycieli, opiekundw,
pracownikow szkoty
rodzina, opieka

lokalna spotecznosé

PUPILS
WITH
MENTAL

LOCAL
communzTy LEN AL

PARENTS,
CAREGIVERS

AN
FAMILIES

STAFF'S
EDUCATION
AND
WELLBEING

PUPILS’ CLASSROOM
VOICES CLIMATE

EXTRA-
CURRICULAR
ACTIVITIES

F European
Commission

Targeted support

Universal

Figure 1 : The whole-system, whole-school
approach (WSA) to wellbeing and mental
health

Figure 2 : Levels of support in the whole-
school approach
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Wyzwania w implementacji edukacji holistycznej

Bariery finansowe i organizacyjne

wyzwania zwigzane z finansowaniem i organizacja holistycznych programoéw edukacyjnych

Opor ze strony systemow edukacyjnych i spoteczenstwa

jakie trudnosci napotykajg reformy edukacyjne i jak mozna je przezwyciezacé

Potrzeba szkolenia nauczycieli

znaczenie odpowiedniego przygotowania kadry pedagogicznej do pracy w podejsciu holistycznym (ITE, CPD)
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Wyniki badan w szkotach,
ktore inwestujg w programy dobrostanu

obnizenie poziomu stresu

* poprawa samopoczucia

* poprawa koncentracji

* wyzsze wyniki akademickie

* lepszerelacje

* Wwyzsze poczucie wtasnej wartosci
Metaanaliza 213 programow z zakresu edukacji spoteczno-emocjonalnej
(SEL) i uwaznosci (CASEL Collaborative for Academic, Social, and

Emotional Learning, Mindfulness in Schools Project MiSP, American
Institutes for Research AIR)
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Trendy przysztosci

Majagc swiadomosc¢ nasilajgcego sie
polikryzysu, infuture.institute
na zlecenie Benefit Systems opracowat
Wellbeing Score,
autorski wskaznik dobrostanu.

Wskaznik jest holistyczny (uwzglednia
wiele czynnikéw), kontekstowy (zalezny od
sytuacji, w ktorej sie znajdujemy),
zmienny w czasie (bierze pod uwage tryb
naszego zycia) i wielopoziomowy.

UWZngdma szesSc¢ obszarow w dwdch Badanie Wellbeing Score w formule indywidualnej mozna wykonac¢
Wymiarach, \"Y; ja kich na co dzien bezptatnie, wchodzac na strone www.multilife.com.pl/badanie-
dobrostanu

funkcjonujemy.


http://www.multilife.com.pl/badanie-dobrostanu
http://www.multilife.com.pl/badanie-dobrostanu
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ZDROWIE
FIZYCZNE

_—

RELACIJE
Z INNYMI

Graf 1.
Wellbeing Score, model wskaznika dob *_ infuture *7) Benefit
oraz jego obszary sktadowe institute (O Systems
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16ckio: Badanie zrealizowane metods CAWI na panek
badawczym poznajio, reprezentatywns dia populach Polsi,
1= 1004, w terminie 18-22.002023 Pytaria bzmialy: Jakie
alementy s niezbedne, by twdj dobrostan byt na wyso

i az Wymien maksymainie rzy giowne
4, adire zabnarzajy twd] dobrostar”

Raport z badania
dobrostanu Polakow

https://infuture.institute/raporty/
dobrostan-polek-i-polakow/

https://www.multilife.com.pl/doc
s/raport_o_dobrostanie.pdf

Zrodto: infuture.institute, Natalia
Hatalska


https://infuture.institute/raporty/dobrostan-polek-i-polakow/
https://infuture.institute/raporty/dobrostan-polek-i-polakow/
https://www.multilife.com.pl/docs/raport_o_dobrostanie.pdf
https://www.multilife.com.pl/docs/raport_o_dobrostanie.pdf
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https://thinkingzone.pl/



https://thinkingzone.pl/
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s X pomorska
. konferencja
M montessori

6-7.09.24

“Kiedy mowimy
o odpowiednio przygotowanym
otoczeniu dla dziecka,
mamy na mysli zarowno swiat
zewnetrzny, jak i wewnetrzny.
Musimy zrozumieg,
Ze ksztatcenie
nie ogranicza sie do umystu,
ale obejmuje cate zycie,
emocje, ducha i ciato dziecka.”

Maria Montessori

https://www.facebook.com/MontessoriKowale/videos/8382230178501273/



https://www.facebook.com/MontessoriKowale/videos/8382230178501273/
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sEdukacja
nie polega
na wypetnianiu wiader,
lecz na rozpalaniu

ognia.”

William Butler Yeats

https://www.lasalle.gda.pl/sp/



https://www.lasalle.gda.pl/sp/
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po powrocie do domu
zastanow sie, jakie elementy
edukacji holistycznej
mogtbys, mogtabys
wprowadzic

w swoim Srodowisku
Jjako nauczyciel, rodzic,

czy lider spotecznosci

oraz jak maogtbys, mogtabys
zadbac o siebie




European
Commission
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,sJesli chcesz zmieniac¢ swiat, zacznij od siebie”
Janusz Korczak

KATARZYNA SAWICKA
+48 669 451 122

katarzyna.savicka@gmail.com
www.mindfuleducation.pl
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